
CADRE DE SÉCURITÉ 

GÉNÉRAL     

SOUVERAINETÉ

Je suis responsable de prendre soin de moi, de respecter mes propres limites et de prendre en 
charge mes tensions en choisissant les outils ou l'accompagnement qui me semblent pertinents.

Je suis garante de formuler mes demandes pour nourrir mes besoins en partant du principe que les 
autres ne peuvent pas deviner ce qui se passe pour moi si je ne les en informe pas.

Je laisse le soin aux autres de faire de même.

COMMUNICATION

Je me rappelle qu’à chaque fois que je m'exprime ou que j'accueille l'autre dans ce qu'il traverse, 
c’est une occasion de découvrir de nouvelles pépites sur moi, l'autre et la relation. 

Je me rappelle que la communication nourrit le lien et nous permet de grandir ensemble et 
individuellement.

Je m'engage à prendre part à la communication pour ne pas rompre le lien : 
- soit sur le moment 
- soit dans un espace prévu
- soit en tête-à-tête 
- soit avec le soutien d'une tierce personne.

Je vérifie la disponibilité de mon interlocuteur.trice et sa capacité à accueillir l'intensité de mon 
expression.

J'aspire à exprimer même maladroitement ce qui est vivant pour moi lorsque je ressens une tension 
empêchante pour continuer à coopérer en toute transparence et confiance.

Pour accueillir ce que l'autre a à me dire, je me donne les moyens pour être disponible.

J'essaie d'entendre ce que dit l'autre sans y associer mes interprétations.

Je me rappelle que mes jugements sont le fruit de mes croyances et de mon vécu personnel.

Je crée l’espace le plus ouvert possible en moi, si besoin en faisant appel au Rôle Soin de Soi.
Si ce n'est pas possible pour moi à ce moment, il est peut être préférable de reporter cet échange.
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ACCOMPAGNEMENT RESPECTUEUX

J'ai l'intention de mettre de la tendresse et de la douceur dans mes interactions avec les enfants.

J'aspire à faire preuve d'équité à leur égard et à être attentif.ve à respecter leur consentement.

J’œuvre à me rendre, autant que possible, et dans le respect de mes limites, disponible 
physiquement, psychiquement et émotionnellement pour elle.eux.

J'ai conscience que les décharges émotionnelles sont des processus physiologiques au service du 
bien-être général de la personne qui, accueillies avec bienveillance et dans un espace le plus 
adéquat possible, contribuent à la sécurité affective nécessaire à son bon développement.

IMAGE

Je garde à l'esprit que mes actes et paroles ont un impact sur l'image qu'ont les personnes 
extérieures au projet de Terr'Azïl.

Je suis donc vigilent.e aux messages que je véhicule au nom du collectif.

AMOUR

Je porte l'intention de me relier à l'amour pour ce qui est vivant en toute situation .

Nous sommes là pour nous faire du bien.

RÉUNIONS

Je rentre dans cet espace de co-création avec l'intention de contribuer à la fluidité des échanges et 
à l'émergence de solutions concrètes.

J'occupe ma place de manière responsable, en conscience que mes prises de paroles doivent être 
adaptées au temps dont dispose le groupe pour que chacun.e puisse exprimer équitablement.

J'ose dire mes ressentis et mes objections au service du développement du projet et jamais contre 
une personne.

 Je suis coresponsable des décisions prises ici et maintenant, et de l'évolution du format de la 
réunion sur lequel je peux faire des retours à l'animateur.trice.
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C  AS D’URGENCE DE MISE EN SÉCURITÉ DU  
COLLECTIF ET DE SES INDIVIDUS

Lorsqu’un foyer de Terr’Azïl est en séjour à l’extérieur et qu’un.e ou des habitant.es 

ressentent vis à vis de leur retour immédiat un risque pour le collectif (conflit majeur, mise 

en contact avec une maladie contagieuse grave) une procédure de gestion des tensions 

d’urgence est programmée afin  de concevoir une utilisation sécure des espaces 

communs, leur espace privé étant (sauf processus de sortie achevé) leur domicile.

Un entretien par visio ou téléphone est alors programmé avec les habitants concernés 

(cas de maladie) ou disposés (cas de conflit) de Terr’Azïl afin que chacun.e puisse 

exprimer ou transmettre les tensions/ressentis, que les freins soient traités et une décision

commune consentie dans le respect de toutes et tous.

 Les contenus sont mis à disposition librement, à condition d’en citer l’origine.
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