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1re activité : Écoute d’un documentaire 

 

Depuis 2014, Laurent Duvernay-Tardif partage 
son temps entre Kansas City et Montréal. Il est 
footballeur professionnel ; tandis qu’à Montréal 
il obtient son diplôme de médecine et pose les 
jalons de sa fondation. Le jeune homme est 
devenu un modèle d’inspiration. Il partage ses 
réflexions sur le football professionnel et la 
médecine et élabore sur la mission de sa 
fondation. 

 

• Durée : 44 min 
• Année de production : 2019 
• Date de diffusion : 2020-01-30 
• Date d'arrivée : 2019-08-21 
• Production : KOTV 
• Pays : Canada 
• Réalisateur(s) : François Méthé 
• Scénariste(s) : Marcelline Gemme 

 

Consigne 

Écoute attentivement le documentaire LDT : toujours plus loin qui te sera présenté en classe. Tout au long 

du visionnement, note les informations que tu considères importantes à propos de Laurent Duvernay-Tardif 

sur la feuille de notes qui se trouve à la fin du présent document.  

 

2e activité : Lecture et annotation des textes 
Lis et annote le Dossier des textes (p. 3 à 5) afin d’en apprendre plus sur le porte-parole des Journées de la 

persévérance scolaire (JPS). Note les informations que tu juges intéressantes sur ta feuille de notes.  

Utilise des stratégies (emploi de mots-clés, reformulations, courtes citations, etc.) qui te permettront d’écrire 

un texte ne comportant pas, dans la mesure du possible, de passages du Dossier des textes copiés tels quels.

Nom : ____________________________________________ 

Groupe : __________ 
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Dossier des textes 
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Texte 1 

Laurent Duvernay-Tardif 
Laurent Duvernay-Tardif, né le 11 février 1991 à Saint-Jean-Baptiste, est un joueur 

canadien de football américain évoluant au poste de garde. 

Biographie 

Laurent Duvernay-Tardif est le petit-fils de Guy Tardif, ancien 

ministre du gouvernement du Québec1. Il entreprend ses études 

collégiales au Collège André-Grasset et obtient son diplôme en 

2010. Laurent Duvernay-Tardif étudie notamment en médecine à 

l'Université McGill. Il s'est aligné pour les Redmen de McGill de la 

Ligue de football universitaire du Québec de 2010 à 2013 et a 

remporté le titre de meilleur joueur de ligne offensive du football 

universitaire canadien en 20132. 

Il est sélectionné lors du repêchage de 2014 de la National Football 

League (NFL) en sixième ronde (200e choix au total) et joue depuis 

avec les Chiefs de Kansas City. 

En mai 2018, Laurent Duvernay-Tardif obtient son diplôme en 

médecine et devient le premier joueur actif de l’histoire de la 

National Football League (NFL) à obtenir une telle diplomation. Il 

avait demandé à changer le nom inscrit sur le maillot pour « M.D. », 

caractères désignant un docteur en médecine. Ce changement a 

cependant été refusé3. 

Le 2 février 2020, il participe au Super Bowl LIV et gagne face aux 

49ers de San Francisco. Il est le premier Québécois à gagner un 

Super Bowl4. 

Livre 

Pierre Cayouette, Laurent Duvernay-Tardif : « L’homme le plus 

intéressant de la NFL », Montréal, Flammarion Québec, 2017. 

Notes et références 

1. Jonathan Trudel, « NFL et médecine: le beau risque de Laurent Duvernay-
Tardif », L'Actualité, 30 octobre 2015 (lire en ligne [archive], consulté le 28 
novembre 2015) 

2. ↑ (en) « Past CIS Award Winners » [archive du 17 novembre 2015], sur Sport 
interuniversitaire canadien (consulté le 28 novembre 2015) 

3. ↑ Radio-Canada, « Laurent Duvernay-Tardif officiellement 
médecin » [archive], Radio-Canada, 29 mai 2018 (consulté le 2 février 2020). 

4. ↑ https://ici.radio-canada.ca/sports/1502683/super-bowl-chiefs-kansas-city-
49ers-san-francisco-laurent-duvernay-tardif [archive] 

 

Source : https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Duvernay-Tardif

Laurent Duvernay-Tardif 

 

Duvernay-Tardif avec les Chiefs de Kansas 
City en décembre 2017. 

Nationalité  Canada 

Naissance 11 février 1991 (29 ans) 

à Saint-Jean-Baptiste, 
Québec 

Taille 1,96 m (6′ 5″) 

Poids 146 kg (321 lb) 

Numéro 76 

Position Offensive guard 

Carrière universitaire ou amateure 

2010-2013 Redmen 

Carrière professionnelle 

Choix draft NFL Chiefs de Kansas City 

(2014, 200e choix au total) 

Choix draft LCF Stampeders de Calgary 

(2014, 19e choix au total) 

2014- Chiefs de Kansas City 

Super Bowl LIV 

Carrière pro. Depuis 2014 

(en) Statistiques sur NFL.com 

https://fr.wikipedia.org/wiki/L%27Actualit%C3%A9
http://www.lactualite.com/societe/nfl-et-medecine-le-beau-risque-de-laurent-duvernay-tardif/
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=http%3A%2F%2Fwww.lactualite.com%2Fsociete%2Fnfl-et-medecine-le-beau-risque-de-laurent-duvernay-tardif%2F
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Duvernay-Tardif#cite_ref-2
http://english.cis-sic.ca/championships/fball/history/past_awards
https://web.archive.org/web/20151117222743/http:/english.cis-sic.ca/championships/fball/history/past_awards
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Duvernay-Tardif#cite_ref-3
https://ici.radio-canada.ca/sports/1103814/football-laurent-duvernay-tardif-doctorat-medecine-chiefs
https://ici.radio-canada.ca/sports/1103814/football-laurent-duvernay-tardif-doctorat-medecine-chiefs
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=https%3A%2F%2Fici.radio-canada.ca%2Fsports%2F1103814%2Ffootball-laurent-duvernay-tardif-doctorat-medecine-chiefs
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Duvernay-Tardif#cite_ref-4
https://ici.radio-canada.ca/sports/1502683/super-bowl-chiefs-kansas-city-49ers-san-francisco-laurent-duvernay-tardif
https://ici.radio-canada.ca/sports/1502683/super-bowl-chiefs-kansas-city-49ers-san-francisco-laurent-duvernay-tardif
http://archive.wikiwix.com/cache/?url=https%3A%2F%2Fici.radio-canada.ca%2Fsports%2F1502683%2Fsuper-bowl-chiefs-kansas-city-49ers-san-francisco-laurent-duvernay-tardif
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laurent_Duvernay-Tardif
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_Canada.svg?uselang=fr
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Texte 2 

QUI EST LAURENT ?  
Son jeune parcours est à ce point fulgurant et admirable que le quotidien américain Kansas 
City Star l’a sacré « l’homme le plus intéressant de la NFL ». Et pour cause : non seulement 
Laurent Duvernay-Tardif s’aligne-t-il pour les Chiefs de Kansas City, il poursuit 
parallèlement des études de médecine à l’Université McGill. 

Celui qui est natif de Mont-Saint-Hilaire et âgé de seulement 26 ans est devenu, en mai 
2014, le 10e Canadien et le premier Québécois en 15 ans à être repêché par une équipe de 
la NFL. Dès sa deuxième saison à Kansas City, le gaillard de 6' 5" et 330 livres a accompli 
l’exploit de mériter un poste de garde partant au sein de sa formation. Il a terminé cet hiver 
sa troisième saison. 

À la fois passionné de football et de médecine, Laurent a fait la sourde oreille quand des 
orienteurs ou des proches lui conseillaient de choisir entre le sport et les études. Et disons 
que ça lui réussit ! « Tout est question d’équilibre. Ne renoncez pas à vos passions ! », 
répète-t-il aux jeunes qu’il croise dans les nombreuses conférences qu’il prononce dans les 
écoles. 

Duvernay-Tardif a joué son football universitaire avec les Redmen de McGill (2010 à 2013) 
après sa carrière collégiale au sein des Phénix du Collège André-Grasset (2008-2009). Il 
avait auparavant complété trois saisons avec les Pirates du Richelieu, à Beloeil. 

Depuis le début de sa carrière, il accumule les honneurs, tant sur le plan sportif que sur le 
plan scolaire. À deux reprises, soit en 2009 et en 2013, il a remporté la Bourse des Alouettes 
de Montréal remise en partenariat avec la Fondation de l’athlète d’excellence du Québec. 
En janvier 2014, il a participé à la Classique Shrine, à St. Petersburg, en Floride, le match 
des étoiles de la NCAA auquel seulement deux Canadiens sont invités à participer. Sa 
présence n’est pas passée inaperçue aux yeux des recruteurs de la NFL. 

Déjà très engagé dans la communauté malgré ses horaires surhumains, Laurent est animé 
par le désir de transmettre le goût de l’activité physique aux jeunes et de faire la promotion 
des saines habitudes de vie. Le 20 juin 2016, entre deux quarts de travail dans un hôpital 
montréalais, il a réuni quelque 150 jeunes de trois écoles primaires de la grande région de 
Montréal au Stade Percival-Molson à l’occasion d’une journée consacrée à la pratique du 
sport. 

Mordu de voile – il a longtemps été moniteur – et d’art contemporain, le charisme de Laurent 
Duvernay-Tardif est aussi poignant que sa taille. L’avenir du jeune footballeur est très 
prometteur. Gardez le #76 à l’œil, le Doc (tel que surnommé par ses coéquipiers) a plus 
d’un tour dans son sac ! 

 

Source : http://laurentduvernaytardif.com/ (2017) 

http://laurentduvernaytardif.com/
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Texte 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'implication 

En plus d’être reconnu pour ses exploits sportifs, aujourd’hui, Laurent se 
démarque également par son implication philanthropique dans les 
domaines de la santé, de la culture et de l’éducation auprès d’organismes 
et d’initiatives comme la Fondation CHU Sainte-Justine, la Croix-Rouge, 
les Jeux de Montréal, Papier – Foire d’art contemporain et les Journées 
de la persévérance scolaire (JPS). 

 

 

 

Source du texte et des images : https://www.fondationldt.com/ (2019)

L'engagement 

En 2017, son envie de donner à sa communauté et de s’engager auprès des jeunes l’a 

mené à cocréer la Fondation LDT avec l’aide de sa compagne, Florence Dubé-Moreau, et 

d’une équipe de jeunes professionnel.le.s passionné.e.s. 

Ensemble, elles et ils désirent développer des programmes innovants en matière d’activités 

physiques et artistiques dans l’espoir d’inspirer aux jeunes la passion des sports et des arts 

qui les habite. En 2019, la Fondation LDT recentre sa mission autour de la notion d’équilibre 

– si chère à Laurent – avec pour objectif de promouvoir les effets positifs d’une synergie 

entre activités physiques et artistiques pour l’épanouissement de la jeunesse. 

Laurent Duvernay-Tardif, garde à droite pour les Chiefs de Kansas 

City, est le premier joueur actif de la NFL à avoir décroché un doctorat 

en médecine. L’athlète originaire de Mont-Saint-Hilaire marquait déjà 

l’histoire, en 2014, lorsqu’il est devenu le 10e Canadien et le premier 

Québécois en 15 ans à être repêché par une équipe de la NFL. Son 

parcours est à ce point unique que le quotidien américain Kansas 

City Star l’a sacré « l’homme le plus intéressant de la NFL ». 

https://www.fondationldt.com/
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