
82 m de long 

58,5 m de large 

1 cm = 2,5 m 

Surface nécessaire pour nourrir un européen avec un régime standard d’après une étude de l’université 

de Vienne (voir le documentaire Manger Autrement d’Arte). C’est la taille d’un petit terrain de foot. 



Après réduction de la part des aliments ultratransformés et/ou d’origine animale et un effort sur la consommation de produits locaux,  

voici la surface nécessaire par personne dans la famille test 1 (2 adultes et 2 enfants). 



Après réduction de la part des aliments ultratransformés et/ou d’origine animale et un effort sur la consommation de produits locaux,  

voici la surface nécessaire par personne dans la famille test 2 (2 adultes et 3 adolescents). 


