
Compte rendu de la réunion du CA

Nature et Progres Ariège

Le 21/ 02/ 2019

Inter comac 30 et 31 mars chez veronika et roberto ,

le samedi visite de la ferme, panier partagé, le soir bal trad, 

le dimanche réunion/ dimanche soir repas partagé (dimanche midi 
besoin d’aide)

logement chez l’habitant

Inter-comac, la région occitanie composée de 11/12 groupes, les 
groupes se retrouvent, les membres comac se retrouvent et partagent 
leurs expériences, échanges d’outils, méthodologies, fonctionnement…

Formation culture shitake sur rondin

Le CA est ok pour que la formation ait lieu

Assemblée Générale

Même affiche que les années passées, à modifier.

Stand Gratifferia l’après-midi (Françoise propose et gère) ce qui reste 
sera donné à la ressourcerie

Organisation réunion AG , Barbara et Rico s’en occupent.

AG réunion le matin (rapports d’activités / financier/ COMAC envoyés en 
amont, pour ne pas lire durant l’AG) 

Rapport d’activités (sabine et barbara)+ résumé AG points /forts / mail 
qui justifie le fait que le rapport est envoyé avant en vue d’être lu par 
tous, pour laisser la place aux questions de manière à ce que ce soit 
plus dynamique.

Rapport financier (trevor)  

Communication



Diffusion : flyers / marchés mas d’azil/ lezat/ pailhes/ montbrun/ st girons/
mag bio chez franz/ st girons / foix/ pamiers (il faudra de l’aide pour 
diffuser)

Affiche

Même affiche que les années passées, à modifier.

Phrase de l’affiche  Venez à la rencontre des acteurs de l’agriculture 
paysanne avec Nature et Progrès

Déroulé 

9h30 accueil

10h/13h AG (élection sans candidat, pour le CA, proposition de chacun 

13h repas partagé

Chanson

14h30 Café Forum 

1/Ce qu’on fait de bien, ce qu’on sait faire

2/Ce qu’on fait pas bien

3/ Ce qu’on aimerait faire

4/ Ce que vous attendez de Nature et progres

1 secrétaire à chaque table/ restitution sur grandes feuilles/ possibilité 
compléter avec post it

18h bal trad/ ou danse africaine bal poussière

Un stand commun est prévu , il faudrait que chacun amène un peu de sa
production pour offrir une vision globale de nos productions

Un stand N et P est prévu avec revues, livret d’accueils, + plaquettes  
producteurs et transfos.

Convocations AG, l’année prochaine, il faut le faire tous ensemble à la 
derniere réunion avant.

Commission crèpes

Faire une commission crèpes (6 personnes Mathias+….) 

1 sarrasin  (5 litres)



1 blé (5 litres)

Sucré (confitures que chacun amène + miel + chocolade maison barbara
+ sucre)

Salé : œufs (marie et jeremie) , le fromage de lahitte, légumes net p (luc,
guillaume, veronika) 

Rico s’occupe des relais mail pour gestion repas.

Vaisselle auto gérée.

Buvette (Trevor+ Rico + Mathias+ autre ?)

Bière ( La boussole Taurignan/ la cause toujours au mas rico s’en 
occupe)

Vin (Martin Carla Bayle)

Sirop Net P (Agnes Viry)

Jus de pomme (Alex)

Café  (Trevor en amène une)

Tisanes (Ok dans stock)

Gobelets PNR  (Mathias s’en occupe)

Amener café pressoir + bouilloire (Barbara/ Mathias/ Sabine)

Caisses + fond de caisse (Trevor+ Barbara)

Entrée ou stage 5 €  avec une crèpe offerte (2 personnes)

Envoyer des photos pour diffuser sur le stand sur un ordi ou tablette.


