


Pour chaque base:

* Le centre dominant

* Le placement de I'attention

* La motivation centrale

* Le rapport au monde

* La tension centrale 7







CELUI QUI PROTEGE
Les autres me percoivent comme quelqu’un de fort

Je suis prét a beaucoup de choses pour combattre
les injustices

Je n’ai pas peur de dire ce que je pense, j'aime la
franchise

Je suis tres direct, dans mes paroles comme dans
mes actes

Je peux étre sensible et vulnérable mais je déteste
le montrer

J'ai beaucoup d’énergie et de force






Base 8

Centre Instinctif

Les rapports de force

Controler

Combattre

Entre force et faiblesse

Mots clés Force, justice, contrdle,...
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CELUI QUI RECONCILIE
Je suis une personne calme et apaisante

J’aime que les choses soient confortables pour tout
le monde

Dire non n’est pas facile pour moi

Je vois facilement les ressemblances, les points
communs, ce qui nous relie

Je recherche ’harmonie
Je déteste les conflits

J’aime prendre mon temps pour faire les choses






Base 9

Centre Instinctif

Les points
communs

L’harmonie

La communion

| \\
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Entre me positionner et m’oublier

Mots clés Tranquillité, paix, harmonie, calme, écoute,...
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Open with «




CELUI QUI AMELIORE

J'essaye toujours de m’améliorer

J’aime que les choses soient bien faites

Je suis ponctuel (j’arrive a temps)

Je vois vite ce qui est bien et ce qui est mal
La qualité des choses est importante

Je repere vite les erreurs

Le respect des régles est important pour moi
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L’erreur

(s’)améliorer

La maitrise

Entre maitriser et lacher-prise

Mots clés Ordre, régle, loi, exigence, consciencieux, bien fait,
principe, amélioration, intégrité, il faut, on doit,...
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CELUI QUI AIDE

J'adore faire plaisir aux autres et deviner ce dont ils
ont envie avant méme qu’ils ne le disent

Je déteste étre seul.
J’aime prendre soin de ceux que j'aime

Je suis a I’écoute des émotions, sentiments des
autres, on se confie souvent a moi et j’adore ¢a

Je ne sais pas dire non






Base 2

Centre Emotionnel

Les besoins

Etre reconnu
comme utile

Le service

Entre donner et recevoir

Mots clés Générosité, don, compassion, service,
utilité,..
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CELUI QUI ACCOMPLIT

J'aime les défis
J'adore participer et gagner
Je déteste essuyer un échec

C’est facile pour moi de voir ce qu’il faut faire pour
arriver au but que je me suis fixé

J'ai le contact facile avec des gens de différents
styles

Je suis efficace






Emotionnel

La réussite

Etre admiré

Mots clés

L'intensité -
Richard Virenque (F)

Entre étre et paraitre

Efficacité, objectif, réussite, performance,
défi, compétence,...
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CELUI QUI REVELE

Je ressens souvent des hauts et des bas ( je suis de
tres bonne humeur et puis je déprime totalement)

Je me sens différent des autres
Je suis tres sensible a la beauté des choses

Prendre soin de mes émotions est tres important
pour moi

J'ai beaucoup d’imagination, je suis un peu artiste

J'aime l'originalité






Base 4

Centre Emotionnel

Le manque

Se différencier

—e L'intensité

Entre manque et plénitude

Mots clés Originalité, singularité, unique, créativité, intensité,
émotions, beauté, profondeur, esthétique,...
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CELUI QUI EXPLIQUE

Avoir mon espace privé est important pour moi
J’ai besoin de comprendre le sens des choses
J’aime me spécialiser dans un domaine

J’aime observer et réfléchir

J’ai besoin d’espace

J’aime la précision.

J'aspire profondément a étre indépendant
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Base 5

Centre Mental

L’observation

'Lﬁndépendance

Comprendre

Entre interne et externe

Mots clés Analyse, synthése, indépendance,
apprendre, abstraction,...
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CELUI QUI VEILLE

Je doute souvent

J'imagine souvent le pire

Je suis un ami fidele et sur lequel on peut compter

Lorsque je me sens trahi, je ne pardonne pas
facilement

J'ai souvent peur qu’il arrive une catastrophe
J’ai une bonne intuition
Je n’aime pas les imprévus

Je suis une personne fiable : on peut me faire
confiance






Base 6

Centre Mental

ALes dangers

La sécurité

Douter

Entre confiance et méfiance

Mots clés Loyauté, sécurité, survie, doute, danger,...
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CELUI QUI EXPLORE

J'adore la nouveauté, cela me donne la péche
J'ai souvent plein d’idées dans la téte

Il n’y a pas de probleme, que des solutions!
J’ai tendance a me disperser dans beaucoup
d’activites

Je ne m’ennuie jamais

J'adore jouer

J'aime planifier mes journées






Base 7

Centre Mental

Les possibilités

Le plaisir

Positiver

Entre plaisir et souffrance

Mots clés Plaisir, diversité, liberté, nouveauté, super,
génial,...
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Ressources

* Halin, Ph. Prémont, J. 2016. L’Ennéagramme évolutif. La
dynamique des 9 bases. Crescendo 3 sprl. Belgique.

* Palmer, H. 2009. Le guide de 'Ennéagramme: comprendre les
autres et soi-méme au quotidien. InterEditions. Paris.

* La plupart des illustrations sont de Raffael Blumenberg: site
Internet, consulté en ligne. Janvier 2020.




