
Réaliser un interview confinée 
 

La période de confinement est un moment qui peut être propice pour avancer dans              
vos projets d’orientation. Chez IFFEurope, nous pensons que les rencontres peuvent           
être un vrai déclic dans le choix d’études ou d’un métier.  
 

Nous allons donc vous proposer de réaliser d’ici le 19 avril 2 interviews en ligne de                
personnes engagées dans un domaine qui vous intéresse.  
 

A cette étape-ci du parcours l’idée est de simplement partir d’un domaine qui vous              
intéresse et de trouver une personne qui y est engagée professionnellement.  
 
Comment trouver un témoin ?  
 

Vous pouvez d’abord utilisez votre propre réseau, vos contacts personnels ou ceux            
de vos parents. Vous pouvez aussi mobiliser le réseau des IFFeurs en leur             
partageant vos recherches.  
 
Sur le wiki, dans l’onglet bibliothèque, vous trouverez aussi  
 

- une liste de 100 témoins intéressants à contacter  
- une liste de sites internets utiles pour trouver des personnes motivées à            

partager leur expérience professionnelle.  
 
 
Comment mener l’interview ?  
 

Une interview approfondie peut durer +- 1heure.  
Vous pouvez la mener directement via le site ​https://meet.jit.si ​en y créant votre             
propre room et en la partageant avec la personne interrogée.  
 

Pour les questions vous pouvez vous inspirer des 4 thématiques ci-jointes, en y             
ajoutant évidemment vos questions personnelles. 
 
 
Et après…  
 

Au cours de deuxième partie du parcours Tremplin, vous allez être amenés à             
rencontrer une série de personnes pouvant vous inspirer pour votre orientation.  
Après chaque rencontre vous serez amené à rédiger en quelques lignes ce que             
vous en retenez pour votre propre parcours. Comme un puzzle, chaque étape et             
rencontre vous permettra de voir petit à petit le projet qui se dessine pour vous.  
Vous recevrez un carnet de bord pour mener cette démarche de bout en bout.  
 

https://meet.jit.si/

