
En avril, 
A Hurtières, 

La graine germe !

"Ils ont essayé de nous enterrer mais ils ne
savaient pas que nous étions des graines !"

- Expression mexicaine -

      Regarde à côté, si tu as la curiosité 
      De voir ce que nous avons programmé
      Fête, danses et chantiers !

Programme Avril 2022

Samedi 9 : fête à la graine (tous les mois !) 
19h30,  apéro  et  repas  partagé.  Vous  pouvez  amener  tartes,
salades, fromage ou dessert et amis.
Soirée danses de la paix à partir de 20h30. Ce sont des danses
et chants sacrés en cercle, inspirés des traditions spirituelles du
monde entier.
Et si vous n'avez rien à faire l'après-midi, nous organisons un
chantier participatif de 14h à 18h. Nous vous offrons le repas de
midi (12h30-14h) et la douche, et cela nous fera grand plaisir si
vous venez nous aider. 
Possibilité  de  rester  le  dimanche  (étirements,  massages,
balades, danses). Nous contacter au préalable si vous souhaitez
rester dormir pour l'organisation.

Dimanche 17 : danses de la paix 
(prolongation possible avec le lundi de pâques)
Pour se relier et ressentir  l'unité. Danses et chants en cercle,

inspirés de traditions spirituelles du monde entier. 
C’est  une  expérience  à  vivre,  ressentir,  de  reliance  à  soi,  à
l’autre, à l’unité. Elles nous invitent a l’ouverture du cœur et à la
tolérance.  Elles  nous  transportent  collectivement  dans  un
univers harmonieux de paix.

Prix libre en conscience,
Repas en auberge espagnole,

Places limitées, inscriptions souhaitées.

L'oasis de La  Graine  Dō  Belledonne se rêve :
Un lieu de vie écologique, intergénérationnel et 
collaboratif.   
Un lieu d’accueil intégré dans la vie locale, privilégiant le
développement personnel et collectif, l’expression 
artistique, les expérimentations, la convivialité et la 
permaculture.

Pour en savoir plus sur le projet, jette un oeil à notre
wiki :

www.colibris-wiki.org/graine-do-belledonne

Pour toute information et nous prévenir de ta
venue, contacte : 

Maya : 06 64 09 43 25
Léa : 07 61 11 39 82 

ou par mail à oasislecoudray@gmail.com
www.colibris-wiki.org/graine-do-belledonne

Rejoins-nous sur facebook, La graine Do Belledonne. 

Et parce qu'en mai, fais ce qu'il te plait, 
nous continuerons gaiement les activités !

Ce n'est que le début d'une saison estivale aux multiples
propositions, 

manuelles, corporelles, créatives, artistiques, spirituelles,
relationnelles, humaines et terriennes!

Programmation en cours !!

Et si tu cherches un lieu pour proposer une activité, un
atelier, un stage,..., contacte-nous !

Il reste des dates disponibles pour cet été. 

 Le Coudray 38570 Hurtières


