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Dans ce lieu accueillant 
Dans ces instants de silence 
Dans ces repères rassurants 
Développons notre humanité en confiance 
Autour de ce cercle où nous entrons. 
Conscients de notre ordre du jour et de l’heure 
Disponibles et protégés des perturbations extérieures 
Favorisons l’écoute et l’émergence de la sagesse du groupe 
 
Responsable de ma parole et de mes émotions 
J’ose dire même maladroitement en recherchant la concision 
En ajoutant et complétant mais jamais en opposition. 
Je ferai des propositions claires 
Pour optimiser le temps collectif. 
 
Je reconnais le pouvoir de chacun, minoritaires comme majoritaires 
Jamais sur la défensive mais en adoptant une attitude constructive 
Impliqué dans ma parole, je respecte la parole de l’autre  
Sans jamais l’interrompre en lui faisant confiance. 
Dans le respect de la confidentialité du groupe. 
 
Je recherche des solutions constructives 
En offrant ma parole au centre 
Je m’implique par le JE  sans oublier de respirer 
J’accepte les contraintes du temps et de nos moyens 
Et suis co-responsable de nos décisions. 
 
Dans cet espace de liberté 
Dans cette bienveillance de tous 
Voulons nous  du bien 
Afin d’épanouir nos talents pour servir nos engagements. 
Avec une pointe d’humour et de légèreté 
Car nous sommes tous boiteux sur ce chemin 
Alors soyons des boiteux drôles et heureux. 
 


