
FACILITATION GRAPHIQUE 

Méthode de structuration d'informations/ d'idées qui consiste à produire des visuels synthétiques (dessins, 
schémas), aussi appelée pensée visuelle, dans le but de faciliter l’apprentissage, la compréhension, capter 
l’attention, stimuler la participation...

Vidéo de présentation : https://www.my-mooc.com/fr/video/20-usages-de-la-facilitation-graphique/

Pour soi et/ou au service d’un groupe (ou d’un patient)
Prise de notes pendant une écoute (quel que soit l’usage/ l’objectif, il est bon de prendre soin d’expliquer 
ce qu’on va faire et pourquoi)
Sans pression – Avoir des feutres de toutes les couleurs – S’amuser - Partager

Vie pro :

Prise de notes (sketching) : réunion, conférence, formation, entretien . Très pratique pour compte-rendu, 
mieux assimiler ce que la personne a dit

Résumer un document volumineux, illustrer un mode d’emploi, une procédure, un plan d’actions, un 
livre…

Concevoir un cours, ou contenu pédagogique : structurer des idées, story board visuel du parcours de 
formation…

Coatching visuel : la personne formule une problématique, lui donner à voir ce qu’elle est en train de 
formuler comme idées, expliquer des outils…

Ordre du jour de réunions/ tables rondes : durée, présents, horaire, etc. Trame

Présentation/ exposé (alternative au power point) : chaque planche peut être réalisée avec différents 
pictogrammes qui aident à saisir le déroulé

Charte de valeurs, manifeste d’équipe : identité du groupe, fruit de réflexion collective, notion 
d’engagement, de respect… les mots ne suffisent parfois pas, la version dessinée peut aider

Partager une vision commune d’un projet, mise au service du groupe, construire le dessin au fur et à 
mesure, et faire des aller-retours pour valider la compréhension

Scribing : enregistrement graphique d’une conférence (graphic recorder, compte-rendu en live pendant la 
séance (objectif : à la fin, les participants ont un résumé (pour les chevronnés!)

Parlé-dessiné : synchroniser les pensées, expliquer un concept que l’on maîtrise, partager une vision de 
l’évolution d’un projet

Vie perso :

Favoriser une réflexion individuelle, poser ses idées, favoriser l’émergence de nouvelles idées, prendre de 
la hauteur, explorer l’intériorité

Recherche d’emploi mise en valeur de compétences (type CV mais en mode visuel)

Expliquer des règles de vie (à co-construire) faire passer des messages de vigilance, etc.

Sujets qu’on aime : résumer un film, raconter un moment fort, journal TV/radio, projet de vacances, 
menu, carton d’invitation, recette de cuisine...


