
Personnes présentes 

Catherine, Elisabeth et Pierre, Jean, Cindy et Nico 

 

Ordre du jour 

- Météo 

- Travail de réflexion individuel sur la 2 éme phrase de la raison d’être 

- Partage du projet de Peggy et Cyrille (reporté) 

- Finir de travailler sur la raison d'Être mot par mot. 

- retours sur les visites passées et envisager d'autres visites si lieux potentiels 

- gestion des e-mails ( CCi ou liste de diffusion, objets en référence...) 

- renforcer le collectif avec des jeunes prêts à s'engager comme co-créateurs? 

 

Avancée sur la raison d’être 

Chacun souhaitera grâce à un travail sur lui-même y rendre possible l’harmonie avec 

les autres et avec la nature. 

Catherine : point très important, phrase qui a plus d’importance dans la raison d’être, phrase-clé. 

Comment nous on se transforme, comment on est avec les autres. 

Pierre : tout est dans la phrase… tout est lié… mais difficulté à approfondir la phrase. Conscient qu’il 

faut le faire. 

Elisabeth : être à l’écoute de soi, des autres (pas toujours facile). La nature serait plutôt représentée 

par le vivant => être à l’écoute du vivant, avoir des antennes et capter. 

Nico et Cindy : par le moyen adapté à chacun (méditation, yoga,…), vraiment nécessaire pour le 

fonctionnement du groupe que chacun soit conscient qu’il faut faire un travail sur lui-même et qu’un 

travail soit réellement mis en place, ne pas se limiter à des pensées. Construire sur la durée une 

harmonie dans le groupe, être complémentaire les uns des autres, avec le vivant,… rejoint la notion 

de durabilité (dans les rapports humain, avec la nature) en acceptant les changements permanents, 

le lâcher-prise. Principe de la permaculture, bases de CNV. 

Jean : le terme « travail » n’est pas forcément bien choisi car connotation pouvant être négative alors 

que ce doit être une action positive. Tâche qui ne sera pas évidente personnellement, qui va 

demander beaucoup mais volonté de le faire. La confiance et la sincérité qu’on mettra entre nous 

pourra nous faciliter énormément la tâche, plus que des techniques. Qu’est-ce qui est défini dans les 

termes « les autres » et « la nature » ? 

 

 

Rechercher une vie joyeuse et simple tendant vers l’autonomie. 

Catherine : comment on extériorise la phrase précédente vers l’extérieur… vers les personnes 

proches au quotidien et vers les personnes plus éloignées ensuite… 



Pierre : sentiment intérieur qui ne se montre pas forcément. Terme autonomie qui inquiète un peu 

car non cultivateur mais sensibilité sur ce point par rapport aux outils par exemple. 

Elisabeth : important, pour le groupe, envers l’extérieur. Simple : être soi-même, être sincère. 

Autonomie : il faut y pense, ça devient urgent. 

Nico : la simplicité découle de la joie… Simplicité  réduire les « je veux », avoir moins de désir, être 

plus ds le moment présent => plus de joie et de sérénité qui peuvent s’exprimer. Simplicité ds le 

concret des tâches qu’on réalise, des besoins, des moyens. Autonomie : se passer ou produire son 

énergie mais s’en passer au maximum / avoir de l’eau (source) / nourriture, plantes médicinales, 

utilitaires. Besoin d’une véritable volonté du groupe pour aller vers l’autonomie. Si possible, avoir de 

la sur-production pour aider les personnes autour de nous. Il faudra le faire progressivement mais 

l’avoir planifier (aménagement du terrain par exemple). Appliquer « l’intelligence du fainéant » => 

bien concevoir pour moins travailler ensuite… 

Jean : un des moyens d’arriver à la joie, c’est la simplicité. Simplicité = humilité, diminution des 

besoins. Autonomie : alimentaire, décisionnelle, financières, savoir-faire. Beaucoup plus facile de 

mettre en œuvre cette phrase en collectif : partage des savoir-faire, de la pénibilité, des défaillances 

personnelles.  

Cindy : que ce soit fait petit à petit, chacun part de là où il en est sans crainte d’être jugé par les 

autres, le but étant d’avancer avec le soutien du groupe. 

 

Gestion des mails 

Besoin de s’organiser pour que ce soit efficace et qu’on s’y retrouve : attention à l’objet des mails. 

Qd on crée un nouveau sujet de discussion, on met clairement l’objet dans un nouveau mail. Si on 

souhaite changer de sujet, on crée un nouveau mail, on ne répond pas à un ancien mail.  

Pour 2 sujets différents : faire 2 mails différents. 

Pour les points de construction du projet (en dehors de la simple logistique du quotidien) : renseigner 

le wiki et envoyer un petit mail d’info de mise à jour du wiki. 

A la place du copie caché, créer une liste de diffusion => Jean se renseigne 

 

 

Retour sur les visites passées 

 Cléry : trop petit (1000 m2 de constructible) mais village qui semble très actif => objectif de 

déposer un dossier en mairie (cahier des charges..) 

 

 Bonvillard : mesure du champ électromagn à faire => Catherine 

8000m2 mais pas certain d’avoir l’usage de la totalité (moutonnier en place) 

Propriétaire actuel possède un bout au fond de la forêt. 

Autre question : au niveau du PLU, mise à distance mini obligatoire par rapport à la ligne 

Pas impossible que des terrains peu éloignés se libèrent pour ce type de projet 

 On continue à explorer ce lieu 



 St Alban d’Hurtière 

Terrain intéressant mais énorme travail sur le bâti existant, des possibilités (peut-être 6 

logements) mais pas mal de travail 

 Bien de l’avoir vu mais on cherche autre chose…  

 

 

Nouveaux venus 

On attend encore avant d’inviter d’autres personnes, le temps que les bases soient posées. 

 

Bilan financier 

1er tour fait 


