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ni masque, la jeune femme a accou-
ché « c omme à I a mais on ». Quelques
heures seulement après avoir fait
connaissance avec le bébé dans un
appartement équipé d'une cuisine
et d'une salle de bains, la famille
rentre chez elle.

Elies sont 38 femmes, depuis
janvier zor8, à avoir fait le choix
d'enfanter à PHAM - premières
heures au monde , la maison de

naissance accolée à Ia materniie ,'
centre hospitalier Pierre Oud.ot :
Bourgoin fallieu (isère) et class..
parmi 1es meilleures. Depuis -.
z 3 novembre zor 5, neuf struciur. ,

de ce type sont autorisées à erelr .
en France dans le cadre d'une er : .
rimentation de cinq ans. Le 1..
cipe ? Proposerune alternatir-e a.,

parents qui veulent lin accoi:-.
mentnaturel ouphysiologicr, .
loin de i'environnemenI sLrr.-' . .

calisé des maternités hostita L.:.,
Ne plus être corrsidér,-iî's a!:::- .
«malades» pour ces femn-. --
ceintes qui reietteni ; - :.:iil:,,.-
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Alternative. Depuis fin zor5, neuf
'rraisons de naissance sont autorisées

txercer en France. Reportage en Isère.

,,fe murs immaculés, de tin-
] ,ntsmétalliquesd'instru
[ . rhirurgicaux ou de

',rrssez /,,>dans cette salle
:'nt. C'est entre 1es

', ,:s de « la bulle »et
:, :is.ue de relaxa
Il- . - ,leaaccueilli
son t--, ., 1,,: li.-t. Entou-
réede 1.. : ,r re.,leur
SageSiei:: t.., : :,._-.,tioiise
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rrr (suite de la p. 147) toutennotant
quLe ce <<luxe>> ne peut être acces-

sible à toutes . << On ne pzut pas faire
un suivi aussi personnalisi quand on

ac c ouche 5 z femme s c omme à PIIAM
l'an dernier ou r joa, æ Eti est le cas

dans notre maternilé ; ilfaudr ait qu' on

soit assez nombreus Wur proposer

cela à chaque 1erune dans nos hôpi-
taux C'est de l7topie... ou alors ilfau-
drait que les patients acceptent de
pa,rer lew atcouchement, mais en

Frawt la snté est un droit, et c'est

tontmiau- ÿIak onne peutpas pro-
pwr ib ?hyp erp er s onn alis é. >>

Si Estelle Rabillet a réussi à
*iairc de Ia pédagogie auprès de la
nrutuelle » etàse faire rembourser
entièrement l'accouchement en
maison de naissance, Delphine
Kerrol-Kent a dû payer quelque

5oo euros de dépassement d'hono-
raires. Une prestation d'ailleurs
peu cher payée pour Mercedes

Marion, qui désigne les sages-
femmes de la maison de naissance
commedes <<ft éroines»qti,« dispo-
nibles jour et nuit" ne clmptent pas
leurs heures, doiu ent sans cesse cham-
bouler leur emploi du temps et uont
jusqu'au bout de leur action pour les

femmes »... Convaincue par la théo-
rie, elle se demande si, «faute de

c omb attants, le s mais ons de nats s anc e

pouwontperdurer, car jene suispas
sûre que beaucoup de sages-femmes

accepteraient de telles contraintes ».

La généralisation d'un accom-
pagnement suivi semble complexe,
mais certaines initiatives de
maternités pounaient déjà amélio-
rer de nombreux accouchements.
Ainsi, la clinique Saint-Vincent-de-
Paul, située à quelques dizaines de
mètres des deux autres structures,
a, depuis juin zor 8, ouvert sa « salle
Nature >>. Papier peint fleuri,
baignoire, lit double, diffuseurs
d'huiles essentielles... Cet espace
a des airs de maison de naissance,
àune exceptionprès : elle est conver-
tible. Derrière un grand rideau se

cache tout le matériel médical
nécessaire en cas d'urgence. Et l'ou-
verture d'unités physiologiques
dans toutes les maternités pu-
bliques, c'est pour quand? r

Bulle. A la maison

de naissance

de BourgoinJallieu,

le 24 juillet. Depuis
janvier 2018,

38 femmes y ont

accouché.

Méthodologie
Pour établir nos classements, nous avons
analysé le Programme de médicalisation
des systèmes d'informationde zor6,leplus
récent qui soit accessible au moment oir
nous commençons notre travail. Cettebase
recense 5r5 établissements se partageant
les 77 r 5 55 accouchements quiont eulieu
cette année-là. En parallèle, nous avons ex-
ploité les réponses que nous ont faites
z9o établissements au questionnaire que
nous leur avons adressé le 15 janvier.

Nous avons combiné 18 critères pour
définirles meilleures maternités lors d'une
grossesse normale, 20 pour sélectionner
celles affectées aux grossesses à risque:
o tractivité. Plus le nombre d'accouche-
ments est élevé, plus les équipes sont en-
traînées.
r Le taux de césariennes. Plus une ma-
ternité maîtrise ce taux, mieux elle res-
:ecte les bonnes pratiques médicales.
o la durée moyenne de séiour. Plus elle
èî : lurte, meilleure est l'organisation de
1a s- =e après I'accouchement.
r k tau-x de péridurales. C'est un bon
irylirrt;-:r de la qualité des soins à la nais-
sarre car:l :ermet de Savoir si un serviCe
manqr* S';aesthésisteS.
o latrrri3 gossesses multiples. Plus
une matsnité traitant les grossesses à
risque accuerltre de grossessei multiples,
mieux elle rÉpond i-a tocation.

15O I 23août 2OlE Le Point 2399

r Le taux d'épisiotomies. Plus il estbas,
plus la demande de bienveillance des par-
turientes est entendue.
o Le taux d'analgésies péridurales au-
tocontrôlées. Plus ce dispositifest dispo-
nible, mieux les demandes des femmes
pour dissiper la douleur sont satisfaites.
o Le taux de déclenchements. Plus il est
bas, mieux les bonnes pratiques médicales
sont respectées.
r Letauxd'extractionsinstrumentales.
Plus il estbas, plus la pertinence des soins
est élevée.
o Le taux d'allaitements. Cette pratique
bénéficie au nouveau-né.
o Le psychologue. Sa présence au sein de
la maternité est un avantage.
o funité Kangourou. E[àpermetde gar-
der auprès de leur mère des nouveaux-nés
qui nécessitent des soins médicaux et une
surveillance accrue.
r üaccouchement démédicalisé. lapos-
sibilité d'un accouchement démédicalisé
(maison de naissance, zone d'accouche-
ment nature) sur le site (ou accolé à lui)
répond à la demande d'autonomie de cer-
taines parturientes.
r La garde médicale. La plupart des ac-

couchements se passent sans problème.
Mais il fautprévoirl'urgence. Seul unéta-
blissement assurant un suivi de la gros-
sesse parfait, ayant une bonne équipe
obstétricale, anesthésique et pédiatrique,
sera capable de dépister et de prendre en

charge àtemps et en sécurité tout incident.
Les r oo meilleurs établissements pour les
accouchements simples disposent tous
d'au moins un gynécologue-obstétricien
etd'aumoinsunanesthésiste de garde sur
place et les 5o meilleures structures pour
les accouchements à risque sont dotées
d'une garde complète (obstétricien, anes-
thésiste, pédiatre de garde).
o Le bloc de césarienne au niveau des
salles de travail. En cas d'urgence, il est
plus sûrque ces deuxtypes de salles soient
aumême étage.
o La néonatalogie. Ces unités destinées
aux nouveau-nés nécessitant une surveil-
lance particulière z4 heures sur z4 offrent
une garantie de sécurité supplémentaire.
o La réanimation néonatale. Ces ser-
vices s'adressent aux nouveau-nés grave-
mentmalades et équipentobligatoirement
les établissements qui accueillent des gros-
sesses à risque.
o La réanimation adulte. La présence
d'un service de réanimation adulte est un
gage de sécurité pour la mère lors d'accou-
chements compliqués.
o fhôtellerie. Chambres à un lit dotées
d'un cabinet de toilette offrent plus de
confort.
Pour établir la note finale, un rang a été at-
tribué à chaque établissement pour cha-
cun des critères retenus. Ces rangs ont été
additionnés. Plus le score établi est bas,
meilleure est la note finale r
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