RECYCLONS
Pot de fleur vertical

| Coupe la 2 Emboite les

bouteille deux parties
av miiev

> 4
g

3 Remplis ton
pot avec de
laterre et
une plante

RECYCLONS
Coupelle
| Coupe le fond
de bouteille en
laissant dépasser
deux triangles
2 Passe un rapide
LJ- coup de briquet
pour arrondir
les bords
3 Dessine les yeux A A
et la bouche

[ J
av marqueur t e i

ACTIONS EN GROUPE

Choisissez un lieu naturel, par
exemple prés d'un cours
d’eav, et récoltez le plus

possible de déchets plastique

(on a aussi le droit de
ramasser les autres déchets

Tor=te -

ACTIONS EN GROUPE

Réalisez ensemble un jev
de quilles

POUR LA PARTIE
SUIVANTE
Remplace tous les objets
en plastique par des objets
d'un autre matériav dans
l'une des pieces de ta

& 8B & O

PET PVC PS PC

LES LOGOS DES PLASTIQUES
LES PLUS DANGEREUX,
liste non-exaustive

POUR LA PARTIE
SUIVANTE
Utilise uniguement des

sacs ré,u'rilis_ables ou en
papier

RECYCLONS
Pot de fleur horizontal
| Coupe deux ronds
sur un des cBtés i
de la bouteille o

2 Fais un trov

aux deux
extrémitées
3 Attache une ficelle
de chaque cété et
remplis avec de la
terre et une plante

RECYCLONS
Sac de courses
| Dispose les 1
emballages =B
comme un tissu _
puis double les 2 Fais un ourlet
sur les bords

3 Retourne ton
sac pour mettre les
coutures 2 lintérieur
et couds des
lanieres en tissus

ACTIONS EN GROUPE

Ramassez tous les
plastiques dans un rayon
de 10 m autour du liev ot

VOUS jovez
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«‘ﬁ\
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ACTIONS EN GROUPE
Créez un jeu dont les
pions seraient des
bouchons de bouteilles,
par exemple un jeu de

dammes
Je
(1 )
s
.‘
POUR LA PARTIE
SUIVANTE

Achéte uniquement des
produits sans emballage
plastique et favorise les petits

commerces jusqu'a la prochaine

partie, et pourquoi pas pour

toujours..
o°
L By

POUR LA PARTIE
SUIVANTE

Garde tes emballages
plastiques vides pour t’en
servir de poubelle

.

puis plie le tissu et
couds les bords

une petite branche

2 Fais un gros trou
I0 cm au-dessus
des branches

RECYCLONS
Mangeoire
| Fais 2 trous
pour y enfoncer

3 Fais 2 petits trous
pour passer la ficelle

et remplis ta
mangeoire de graines

RECYCLONS

Trousse N

| Coupe deux -

bouteiles L. {
en deux, garde |

les deux fonds J

llllllllllll 2 Fais des peTHS
trous sur le bord
des bouteilles

3 Couds la fermeture
éclair, récupérée
SUr uh Vieux sac,
sur les bords

ACTIONS EN GROUPE

Choisissez ensemble un
coin de nature proche que
Vous aimez beaucoup, mais

qui est trés sale, et
récoltez le plus de
déchets possible

@) .Q o °~

ACTIONS EN GROUPE

Récupérez plein de
bouchons de bouteille et
faites-en un tableav

POUR LA PARTIE
SUIVANTE

Remplace toutes tes
boites en plastique par des
bocaux en verre, inox,
silicone...

88 & O

PET PVC PS

LES LOGOS DES PLASTIQUES
LES PLUS DANGEREUX,
liste non-exaustive

POUR LA PARTIE
SUIVANTE
Teste des techniques pour

créer des matériaux
recyclés (ex : cuir de fruits)

O

O

Q-

T ex: Pihatex,
Fruitleather,...

RECYCLONS
Balayette

| Coupe le fond
de bouteille
W 2 Coupe des lamelles
d'la 2 cm d'épaisseur
3 Garde le centre | >
d’'une autre bouteille,
puis roule-le entube (@
N D) \ A
) 4 Emboite et scotche
les deux morceaux

RECYCLONS

Logo des plastiques
les moins nocifs pour la
santé et/ou l'environement

N B,
2 U
PEI-%F%Q‘BSD PL'I% L‘)

PHA

ATTENTION TOUS LES

~ NE SONT PAS SAINS,
USEULEMENT PLA ET PHA

ACTIONS EN GROUPE

Faites un pouf avec des
vieilles bouteiles

«R 8

Des tutos simples sont dispo sur
nafeusemagazine.com et
douzeo.blogspot.com, un autre
plus détaillé est sur snapulk.fr

ACTIONS EN GROUPE

Cherchez sur internet
comment recycler du
plastique pour créer un
objet qu'il vous serait utile

POUR LA PARTIE
SUIVANTE

Achéte des produits
cosmétiques, d’hygiéne et
de nettoyage
exclusivement en vrac

o ‘/'K‘ /- -
LI

POUR LA PARTIE
SUIVANTE

Crée un lustre en fonds
de bouteilles

Plein de super exemples sur
handmadebase.com,
organiser-un-mariage.com et
espritsciencemetaphysiques.com
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DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Tous les déchets jetés dans la
poubelle jaune sont recyclés.

FAUX, une grande partie est
enfouie, incinérée ouv évacuée
dans des pays pauvres.

Source : news.konbini.com: video-scandale-
plastique-francais-exporte-malaisie

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Il'y a pas de plastique sur une
fle déserte.

FAUX, la scientifique Mme
Lavers et son équipe ont
ramassé plus de 6 tonnes de
plastique sur I'le désherte
Henderson, située dans
locéan Pacifique sud.

Source : futura-sciences.com : environnement-
pacifique-ile-henderson-etouffe-sous-plastique

DESINTOX
D’INFOS EN PLASTIQUE
Un agriculteur qui n'utilise

aucun plastique dans son travail
n'a pas de plastique dans le sol.
FAUX, le sol peut étre
contaminé par les boves
d’épandage (engrais issu des
stations d'épuration).
Les terres agricoles
francgaises le sont & hauteur
e 430 000 tonnes de
microplastiques par an.

Source :natura-sciences.com

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE
Le plastique n'est pas
recyclable 2 l'infini.

VRA|, ce serait possible
uniquement pour les plastiques
sans matiéres toxiques, ce qui

représente moins de 2 %
d'entre eux qui sont
recyclables a I'infini.

Source : nouvelobs.com : dechets-plastiques-
la-dangereuse-illusion-du-tout-recyclage

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les paillettes ¢a brille et ¢a
fait de mal & personne.

FAUX, ce sont des
microplastiques r(\]rUi polluent
énormement. Les
microplastiques sont de
petites particules plastiques.
lls composent 85 % de la
pollution des océans.

Source : francetvinfo.fr :
comment-les-paillettes-menacent-nos-oceans

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les routes peuvent étre
construites en plastique.

VRA|, une entreprise
néerlandaise a créé les
premiers pavés en plastique
recyclé.

Source :news.konbini.com : a-letranger-des-
routes-et-des-paves-faits-de-plastique-recycle

DESINTOX
D’INFOS EN PLASTIQUE
Notre planéte est envahie de
plastique uniquement a cause
des comportements
irresponsables des humains qui
les jettent n'importe od.
FAUX, c’est parce que les
industriels produisent, pour des
raisons économiques, des
emballages et produits jetables
en trop grande quantité.

Source : corporateeurope.org : comment-les-
lobbies-des-emballages-se-cachent-derri-re-
des-associations-anti-d

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Il'y a plus de 6 continents sur
Terre.

VRA|, des continents de
plastique sont en création,
Charles Moore a trouvé le

premier continent de plastique
en 1997. Auvjourd’hui au moins
quatre autres ont été
recensés.

Source : especes-menacees.fr :
plastique-abordage-oceans

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Thilafushi, une fle des Maldives
est un liev plein de cocotiers
ou il fait bon bronzer.

FAUX, c'est une fle décharge,
il y 2 notamment des usines de
produits chimiques construites
sur des tonnes de déchets
compactés.

Source : Wikipédia.fr : Thilafushi

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

La pluie est composée
uniquement d'eav.

FAUX, il peut y avoir des
microplastiques dans certaines
eaux de pluie, mais aussi plein
d'autres produits chimiques
comme dans la pluie noire de
Rouen en septembre 2019.

Source : pubs.er.usgs.gov : It is raining plastic

huffingtonpost.fr : -rouen-une-pluie-noire-apres-

lincendie-de-lubrizol

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Dans le sel de table il y a du
plastique.

VRA| il y en a eu dans plus de
9 sels testés sur (0.

Source : www. huffingtonpost.fr:
du-plastique-dans-votre-sel-de-table-la-
pollution-des-oceans

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Plusieurs pays interdisent le
plastique a usage unique.

VRAI, plusieurs l'ont déja
interdit, comme la Dominique
par exemple, et de nombreux

autres svivent I'exemple.

Source : liberation.fr : quels-pays-ont-deja-
interdit-le-plastique-a ge-unique

DESINTOX
D’'INFOS EN PLASTIQUE
Une bouteille en verre c'est
mieux qu'une bouteille en
plastique.

VRA|, 2 part pour rentrer dans
les festivals, ['utilisation
répétée d'une bouteille en
plastique favorise la
transmission des microbes, et
certains plastiques diffusent
aussi des produits chimiques...

Source : Huffington Post, What Your Need to
Know Before You Reuse That Plastic Water Bottle

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les animaux mangent du
plastique.

VRA|, plus d’'un million et demi
d’animaux meurent chaque
année car ils ont ingéré du

plastique.

Source : AFP, IRD

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Dans 'eav du robinet il y a du
plastique.

VRA|, |4 aussi il y a des micro
plastiques. Dans le monde,
83 % des eaux de robinet

testées sont contaminées,
72 % pour I'Europe.

Source : Orbmedia.org : Invisibles_plastics

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Dans lair il y a du plastique.

VRA|, une étude scientifique
montre qu'un humain
respirerait plus de
6 g de plastique chaque
semaine, soit 'équivalent d'une
carte de crédit.

Source : pubs.acs.org : Human Consumption of
Microplastics

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les oiseaux font leurs nids
exclusivement avec des
morceaux de plantes.

FAUX, dans certains endroits
des chercheurs ont trouvé du
plastique dans 100 % des
nids...

Source ; francetvinfo.fr : video-4-endroits-
etonnants-ou-l-on-retrouve-du-plastique

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Plastic Attac est un film
d’horreur
FAUX, c'est un mouvement qui
propose aux clients de se
débarrasser de leurs
emballages directement 2 la
sortie des courses et fait
également de la sensibilisation
sur les dangers du plastique.

Source : plasticattack.co.uk

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les plastiques sont en grande
partie recyclés.

FAUX, dans le monde, plus de
90 % des plastiques ne sont
pas recyclés et les 3/4
finissent dans la terre

sources : €1 dans 'eav.

www.nouvelobs.com :
dechets-plastiques-la-dangereuse-illusion-
du-tout-recyclage
www.nationalgeographic.fr :
des-dechets-plastiques-ne-sont-pas-recycles

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

30% des poissons du
Pacifique sud sont contaminés
par des plastiques.

VRA|, une recherche menée
dans le Pacifique sud a montré
qu'un tiers des poissons
étudiés avaient du plastique
dans |'estomac.

Source : IRD

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les animaux marins ne sont
plus en majorité dans les
océans, étant devancés par
les plastiques.

VRA|, si on continue sur notre
lancée, d'ici 2050 il y aura plus
de plastique que de poissons
dans les océans.

Source : www.weforum.org : more-plastic-than-
fish-in-the-ocean-by-2050

gouvernement.fr : en-2050-il-y-aura-plus-de-
plastiques-que-de-poissons-dans-les-oceans

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Les humains ne mangent pas
de plastique.

FAUX, une étude scientifique
montre qu'un humain avalerait
av moins 5 g de plastique par
semaine, soit 'équivalent de 2
bouchons de bouteille.

Source : pubs.acs.org : Human Consumption of
Microplastics

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE
Le « plasticrolte » c’est un

nouveau biscuit d'apéritif A la
mode.

FAUX, c’est une crote de
plastique qui se forme sur les
roches en bord de mer,
notamment observée sur
l'archipel portugais de Madére.

Source : francetvinfo.fr : video-4-endroits-
etonnants-ou-l-on-retrouve-du-plastique

DESINTOX
D'INFOS EN PLASTIQUE

Social Plastic est lun groupe
d'étudiants en sociologie qui
kiffent le plastique.
FAUX, c’est un mouvement qui
lutte pour dé-plastiquer la
planéte, en ramassant les
déchets grace i la Plastic
Bank, en sensibilisant les
industriels concernés, ...

Source : https://www.consoglobe.com/
plasticbank-recyclage-plastique-cg
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