CONSOM'ACTION

Consomme local

Privilégie les petitr commerces pour
revaloriser et enrichir ton voisinage et toi-
méme a long terme:
évite la grande distribution.

Privilégic les monnaies alternatives: évite
les monnaies qui diminuent ton pouvoir
d’achat quotidiennement (petite
exception pour démarches
administratives et le loyer).

Pratique activement le buycotte, crée du
pouvoir en achetant et valorirant des
produits qui correspondent a tes valeurs et
congus prés de chexz toi: boycotte les 10
plus grandes multinationales tant qu'elles
ne respecteront pas a 100°% I'humain et
I'environnement.

INVENTONS

invente une
nouvelle politiaue

ov le pouvoir est
réellement aux mains des citoyens et
pendant quelques minutes.

structuré par I°idéologic
capitaliste et replace I'environnement et
I’'humain au centre des attentions,

comme les asrembléers
citoyennes. le RIC. le revenu de base
inconditionnel et maximal auvtorisé. I'éco-
féminisme, le freeganisme....

AIMONS

Aime toi

comme une hvile de massage et
pourquoi pas un massage. un rendez-vous
chez le coiffeur, une exporition ou un
concert. un truc qui te fait du bien.

Ptend quelques minutes tout les jours pour
méditer, te détendre. ne laisse plus tes
désits étre csclavers de I'argent. éteint

téléphone.télé et ordinateur pour
t*écouter et t'ouvrir au monde qui
t'entoure. évite de passer toute une
journée sans t'arréter 5 min.

Prononce au moins une fois par jour une
parole bienfaisrante en utilirant des mots
comme aimefr, imaginer, évite av
maximum les paroles toxiques.
moqucuses ou déplaisantes.comme
argent. coupable. echec. ne peut pas....

soutenable, équitable et
matérielle

. comme la permacvlture,
la biodynamie. les habitations
écologiques et innovanteys...

. pas forcément pour y
participer mais juste pour se tenir au
courant des initiatives. s°cen inspirer et
reprendre un souffle d°espoir.

CONSOM'ACTION

Consomme solidaire

Consomme des produits issus du commerce
équitable: évite les produits de groupes a

I'origine de scandales ecologiquers et
humanitaires comme Monsanto/Bayer.

Utilise des moyens de transport moins
énergivores comme le vélo. le train, les

transports ecn commun, le covoiturage: évite
notamment de prendre I'avion et la voiture

en solo. pour diminuer le nombre de
victimes du marché de I'énergie fossile.

Utilise des low-tech pour rendre les
novuvelles technologiers plus libres et

solidaires comme internet low-tech. les
logiciels libres. les réseaux sociaux libres:

évite GAFAM. NATU et BATX. qui vtilisent
tes données de maniére plus que douteuse.

INVENTONS

Crée un nouveau
systeme de valeurs

. comme le

Bonheur National Brut, les ressourcers

naturclles non consommées. pour éter le

PIB du centre du débat.

. elle peut
étre réaliste. comique. .... a toi de voir.

création d°un bien commun généralisé ov

la terre. le travail et I'argent seraient
considérés comme appartenant a tous.

Valorise tes vicux objets, recycle ov
répare un des objets que tu allais jeter a
la poubelle. n*hérite pas a donner a tes
voisins, évite de jeter des objets encore

vtilizables ou recyclables.

AIMONS

Aime les autres

mais qui ne soit pas liée a

I°argent pour désintoxiquer au maximum
ton esprit de I'addiction monétaire en le

remplissant du plaisir créé par les
rencontres, les découverters, les
échangey....

fait unc démonstration d°amour envers un
animal avec un gros calin. en lvi offrant un

jouet DIY ou encore en aidant une

association de défense des animaux, évite

d’acheter des produits testés sur les
animavx

connvu ov

inconnu, une association, un projet. sans

rien demander en retour.

et
povur les senvsibiliser

et
du type
lombricompost. jardin partagé. ov une
quelconque initiative créative qui soit
bonne pour I'environnement

et
essaye de les convaincre de faire une
partic.

CONSOM'ACTION

Consomme responsable

Consomme des produits éco-responsables.
qui ne font pas de mal ni a I'environnement

ni a ta ranté, évite les pesticides (produit
ni bio ni responsable) et les produits qui

ont une forte empreinte carbone comme la

viande bovine.

Consomme plus de produits non ov peut
transformés, évite les produits surgelés et

surtout ceur qui ont une liste de plusde 10
ingrédients ainsi que les conservateurs € ***,

Consomme plus de vrac y compris pour les

cosmétiquers. I'hygiene et le ménage. ne

consomme pas plus que la planéte ne peu

produire, notamment en évitant les
emballages d°vsage vnique.

INVENTONS

Imacgine un travail
aui ait du sens

. Quel serait-il 2 Ov ? Quand ?
Comment ? Pourquoi pas ?
en quelquers phrasers.

et
. peut importe si tu dessines plus
ou moins bien, I'important c’est que
I'idée y roit

. comme les métiers de la
terre. de I'environnement., du social. de
I’humanitaire, de I'artizanat. ... et

AIMONS

Aime ta planéte

la terre est ton habitat, utilise une énergie

renouvelable pour que ton lieu de
résidence respecte av miecux la planéte.
par exemple en choisissrant un fournisseur
d'électricité renouvelable. évite de trop
chavuffer I'hiver et de climatiser I°été....
fle consomme que le nécessaire. malgré
l'incessant discours publicitaire. la
sutconsommation de biens matériels ne te
comblera pas de plaisir. mais les biens
immatérielsr comme le social. le
sentimental, le culturel. la nature,
I'expérimental, I'inattendu pevuvent te
satisfaire réellement., évite d°acheter des
habits et des objets dont tu n’as pas
vraiment besoin.
et

les téreaux
sociaux, les moyens de communication
(comme les mails) et les moteurs de
techerche qui soient libres. non surveillés
et bons pour I°écologie.

ovu
qui ait du sens pour toi et
ov il y a du passage.

comme diaspora par exemple. et défend
une cavse qui t'es chere.





