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LE LIVRE FONDATEUR
DE L'ECOCULTURE

L’ECOCULTURE : UNE REPONSE
AUX DEFIS DU MONDE CONTEMPORAIN

Comment nourrir ’humanité de demain ? La population mondiale croit et les res-
sources en terres arables, en eau douce, en éléments fertilisants se raréfient. Le
pétrole va inexorablement devenir plus rare et plus cher. Le changement clima-
tique gagne en intensité, multipliant les épisodes extrémes. Le nombre de réfugiés
climatiques, selon certaines études, pourrait atteindre 2 milliards de personnes
a ’horizon 2100. Il semble évident que notre modele agricole actuel, totalement
dépendant des énergies fossiles, destructeur des terres et de la biodiversité et forte-
ment émetteur de gaz a effet de serre, ne pourra pas nourrir les générations a venir.

A la Ferme du Bec Hellouin, nous expérimentons une nouvelle forme d’agricultu-
re, en rupture profonde avec les modeles actuels. Elle se fonde sur 'imitation des
écosystemes naturels. Cette écoculture va dans le sens de la vie et non contre elle.
Nous cherchons a créer un agroécosysteme complexe, riche de nombreux milieux
et especes végétales et animales, afin de tirer le meilleur parti des services écosys-
témiques. Bien adaptée aux productions vivrieres et a I’élevage, ’écoculture est
pratiquée essentiellement a la main, sur de petites surfaces cultivées de maniere
tres intense. Elle reprend et adapte des pratiques millénaires des paysans du Sud et
du Nord, et se nourrit également des dernieres avancées scientifiques contempo-
raines. Cette démarche favorise ’autonomie des paysans et la sécurité alimentaire
des communautés locales. Une microferme peut étre créée avec un capital réduit
et n’engendre pas de dépendance a des technologies sophistiquées, elle est de ce
fait pleinement adaptée au milliard de paysannes et de paysans qui cultivent a la
main de petits lopins de terre. Rappelons que 80 % des fermes du monde sont d’une
superficie inférieure a 2 hectares !
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PERMACULTUR

GUERIR LA TERRE, NOURRIR LES HOMMES

UNE APPROCHE NOVATRICE VALIDEE
PAR DES RECHERCHES SCIENTIFIQUES

Des études scientifiques, menées dans notre ferme par 'PINRA, AgroParisTech, 'uni-
versité de Gembloux (Belgique) et d’autres organismes, ont validé une productivité
tout a fait exceptionnelle et durable. 1 ooo metres carrés de maraichage au Bec
Hellouin ont produit en 2015 une valeur commercialisée de 55 0oo € (la production
moyenne du maraichage bio en France est de 'ordre de 30 0oo € par hectare).

Cette productivité hors normes s’accompagne d’une rapide amélioration des sols
dont la teneur en carbone organique augmente, dans certains jardins, jusqu’a 10 %
par an. 'impact sur la biodiversité est également tres positif : la ferme abrite da-
vantage d’oiseaux, y compris des especes rares, d’insectes et de vers de terre que
les terres environnantes.

Une microferme ainsi concue peut donc produire en abondance une nourriture
de qualité pour les étres humains tout en constituant un puits de carbone et une
oasis de biodiversité.

UN ESSAIMAGE RAPIDE DANS LE MONDE ENTIER

La “miniaturisation” des cultures que préconise la méthode du Bec Hellouin favorise
I'implantation de microfermes en tous lieux, y compris en milieu urbain, source de
création d’emplois et de résilience des territoires.

Les recherches menées au Bec Hellouin inspirent déja des agriculteurs du monde
entier, mais aussi des politiques, des responsables de collectivités territoriales,
lenseignement agricole, ’Education nationale....

Notre précédent livre, Permaculture — guérir la Terre, nourrir les hommes, un best-sel-
ler en France, a déja été traduit dans huit langues, notamment en anglais, en chinois,
en espagnol, en italien, en grec...



UN MANUEL DESTINE AUX AMATEURS
ET AUX PROFESSIONNELS

Fruit de six années de travail, Vivre avec la Terre est un projet littéraire et scientifique
exceptionnel, qui donne aux lecteurs les moyens de s’engager dans une démarche
bio-inspirée. En apprenant a comprendre le fonctionnement des milieux naturels,
ils découvrent de tres nombreuses applications simples et efficaces qui permettent
de créer un jardin ou une ferme d’une haute performance écologique.

Le manuel reflete expérience vécue au Bec Hellouin, mais il propose également
des milliers d’informations récentes sur la nature et les cultures vivrieres, issues de
la veille scientifique et technique menée a la ferme depuis quinze ans. Il met donc
a la portée de chaque lecteur une synthese simple et structurée des données les
plus récentes, jusqu’alors peu ou pas accessibles, dispersées dans les publications
scientifiques internationales.

Ce manuel s’adresse a tous ceux qui désirent Vivre avec la Terre : les 19 millions de
Francais qui disposent d’un jardin, mais également les professionnels de ’agricul-
ture, les chercheurs et tous ceux qui aspirent a créer une microferme. En 2017, en
France, 80 % des projets de création d’une ferme maraichere bio se revendiquaient
du modele de microferme permaculturelle développée au Bec Hellouin.

Le contenu de Vivre avec la Terre va bien au-dela des connaissances techniques
et scientifiques : ce livre se veut également un hommage poétique a la beauté du
monde, une quéte d’harmonie émaillée de citations inspirantes.

et .. EN QUETE D’EXEMPLARITE ECOLOGIQUE
Ac

Nous avons le souci de limiter ’empreinte écologique de ce ma-
nuel d’un format peu commun : le papier et les procédés de fa-
brication sont ce qui se fait de mieux en matiere de durabilité.

Pour chaque livre acheté, un arbre sera planté.

DOSSIER DE PRESSE 5

fe@ivect¥veu)/lo

VIiVRE
AVEC LA

TERRE

PERMACULTURE, ECOCULTURE:
LANATURENOUSINSPIRE

NETTES ST | PR D BEC A LOUEN

fidoenSos(VmooaVy

fe(@évact¥vaud/lo

VIVRE
AVEC LA

TERRE

CULTURES VIVRIERES
ETFORETS-JARDINS

NETTES ST | PR D BEC A LOUEN

fidenos(veerwaVi

fe(@évact¥vav)/lo

VIVRE
AVEC LA
TERRE

CREERUNEMICROFERME

NETTES ST | PR D BEC A LOUEN

NidenSos(Veeowa¥y




6 VIVRE AVEC LA TERRE LE LIVRE FONDATEUR DE L’ECOCULTURE

TOME |

PERMACULTURE,
FCOCULTURE :
LA NATURE
NOUS INSPIRE

INTRODUCTION :

VIVRE AVEC LA TERRE ................... 13
I. NOURRIR LES HOMMES,
GUERIR LA TERRE .........ccc........... 23
1. DE LAGRICULTURE

A LECOCULTURE ..o 25
2. LES PRINCIPES FONDATEURS

DE L’ECOCULTURE ...ooooviiiiieiiiecee 35
3. 'ECOCULTURE : UN NOUVEAU
PARADIGME ..o 43
4. CHASSEUR, CUEILLEUR, PAYSAN ....... 47
5. LA FERME BIOLOGIQUE

DU BEC HELLOUIN ..ot 53
6. LES PROGRAMMES DE RECHERCHE

A LA FERME DU BEC HELLOUIN .............. 59
Il. A L’ECOLE

DE LA NATURE ... 67
7. LE MURMURE DE LA VIE ..coooiiiiii, 69
8. LE SOLEIL, LE VENT, LA PLUIE ............. 75
9. LE SOL oo 81
10. DE L’'ECOSYSTEME

A L’AGROECOSYSTEME ... 103
11. LES SERVICES ECOSYSTEMIQUES ..... 109
12. LA BIODIVERSITE .ooiioiiiioiiiiiei n3
13. LES PLANTES oo nz

I1l. DESSINE-MOI

UNE FERME ... 129
14. INTRODUCTION

A LA PERMACULTURE ..o 131

15. LES CONCEPTS DU DESIGN

PERMACULTUREL ... 137
16. LESPRIT D’UN DESIGN
PERMACULTUREL ......ccoooii, 157
17. LE PROCESSUS DE DESIGN ................ 163
18. LA BEAUTE SAUVERA LE MONDE ..... 189
19. LES DESIGNS DE LA FERME

DU BEC HELLOUIN ... 195

IV. UNE APPROCHE
NATURELLE DU SOL
ET DE LA FERTILITE

................... 213
20. LE SOL ET LES PAYSANS ...coooirven. 215
21. LA STRATEGIE ORGANIQUE .............. 223
22, LES PAILLIS ooviovioioieeeeeeees 229
23. LES COMPOSTS ..o, 241
24. LES ENGRAIS VERTS ..., 253
25. ENGRAIS ET AMENDEMENTS ............ 257
26. MICRO-ORGANISMES UTILES,
BOKASHI ET BIOCHAR ...oovooioieieeee, 261
27. MICROFERME ET FERTILITE ...oooo... 271
28. MICROFERMES,
CARBONE, CLIMAT ..., 279
NOTES ..., 290
ANNEXES ... 293

TOME Il

CULTURES

VIVRIERES

ET FORETS-
JARDINS

V. METHODES

DE CULTURE ..., 313
29. LES BUTTES DE CULTURE
PERMANENTES ..ot 315
30. LES BUTTES RONDES ......ccocooivii. 329
31. LES PLANCHES PERMANENTES

PLATES oo 339
32. AUTRES TYPES DE BUTTES
PERMANENTES ...iiiiiiiiiiiee 343
33. INTRODUCTION AUX CULTURES
VIVRIERES ..o 349
34. IMPLANTATION DES CULTURES :

SEMIS DIRECT OU REPIQUAGE ? ........... 353
35. PREPARATION DU SOL  ....ocoooviennn., 357
36. LES SEMIS EN PLACE

(SEMIS DIRECTS) toovioiiiieieeeeiee 363
37. FAIRE SES PLANTS ..o 369
38. LES REPIQUAGES

EN PLEINE TERRE ...oooiviiiiiiiiiiiiee 377
39. LES ARROSAGES ......ccooiiiiiiiie 383
40. LE DESHERBAGE .....coocoooiiiiiii 389
41. LES RECOLTES ..ot 401

VIi. DENSIFIER ET ASSOCIER

LES CULTURES ..o an
42. DENSIFIER LES CULTURES ................ 413
43. LES ASSOCIATIONS DE CULTURES :
PRINCIPES ET REPERES ..o 419
44, ASSOCIATIONS DE CULTURES :

35 EXEMPLES oo 453
VIl. CULTIVER

TOUTE L’ANNEE ... 495
45. DES LEGUMES

EN TOUTES SAISONS ..., 497
46. CULTURES SOUS ABRI :

LES EQUIPEMENTS SIMPLES ...ccooovvviiii. 505
47. CULTURES SOUS ABRI :

LES SERRES ... 509
48. LES COUCHES CHAUDES ................... 519
49. ORGANISER LA PRODUCTION

DU JARDIN o 527
50. FRUITS ET LEGUMES DE GARDE ..... 533



VIIl. LES LEGUMES ... 545
51. LES PRINCIPALES CULTURES
LEGUMIERES .ooooooo 547
IX. CULTURES

SPECIFIQUES ... 593
52. LES LEGUMES VIVACES ...coooovei. 595
53. LES MINI-LEGUMES ..o 601
54. DES SALADES TOUTE L’ANNEE ....... 605
55. LES MESCLUNS ..., 609
56. LES TRES JEUNES FEUILLES,

LES MICRO-POUSSES ..., 615
57. LES LEGUMES ASIATIQUES ....oooooovnn. 621
58. LES FLEURS COMESTIBLES .............. 627
59. LES PLANTES AROMATIQUES ........... 631
60. LES PLANTES MEDICINALES ........... 637
61. LES PLANTES SAUVAGES

COMESTIBLES ..o 641
62. LES CHAMPIGNONS ... 645
X. ARBRES, BUISSONS,
FORETS-JARDINS ... .. 653
63. VERS UNE CIVILISATION

DE L’ARBRE oo 655
64. LAGROFORESTERIE ... 663
65. LES HAIES ... 669
66. LES PRES-VERGERS ..o 675
67. LES VERGERS MARAICHERS ............ 679
68. LES PETITS FRUITS ..., 683
69. LES FORETS-JARDINS ...oooooviviiii, 689
70. CONCEVOIR UNE FORET-JARDIN ..... 701
71. ETRE SYLVANIER oo 713
NOTES ... 720

TOME Il

CREER UNE
MICROFERME

XI. MULTIPLIER

LES VEGETAUX ..o, 761
72. DE LA REPRODUCTION

DES PLANTES ..o, 763
73. PRODUIRE SES SEMENCES

POTAGERES ..o 767
74. LA REPRODUCTION VEGETATIVE :
BOUTURES, GREFFES, DIVISIONS,
MARCOTTES ..o, 779
XIl. SANTE DU JARDIN

ET BIODIVERSITE ... 787
75. SANTE ET VITALITE DU JARDIN ...... 789
76. ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE ........ 799

XIIl. LES ANIMAUX

ET LA TRACTION ANIMALE ...sn
77. LES ANIMAUX .ot 813
78. LA TRACTION ANIMALE ....c.ccoooninn 823

XIV. LES FOINS

ET LES CEREALES ... . 837
79. LES FOINS ... 839
80. DU BLE SANS PETROLE ..oooovoviiiii 845
XV. LES OUTILS ..o, 859
81. LES OUTILS .. 861
82. ENTRETIEN ET L'AFFUTAGE

DES OUTILS o 879
XVI. CREER UNE

MICROFERME ..o, 887
83. DEVENIR PAYSAN ..., 889
84. EN QUETE D'UNE FERME .......ccooon.. 895
85. PAYSANS DES VILLES :

AGRICULTURES URBAINES

ET PERIURBAINES ..o 901

DOSSIER DE PRESSE 7

86. QUELLES ACTIVITES

POUR LES MICROFERMES ? .................... 907
87. LA FERME

ET SON ENVIRONNEMENT ..o 91
88. LE “MOTEUR HUMAIN”

DE LA FERME ..o, 915
89. LES PRODUITS TRANSFORMES ....... 923
90. VENDRE SA PRODUCTION .............. 929
91. ECONOMIE D’UNE MICROFERME ... 939
92, LE BATI oot 943

93. MICROFERMES,
ECOSYSTEMES DE MICROFERMES,

SYSTEMES AGRAIRES SOLIDAIRES ........ 951
94. ORGANISER DES FORMATIONS

DANS SA FERME .oovioioiooooeee 955
95. PRODUIRE DES CONNAISSANCES ... 963
96. MODELISER UNE MICROFERME ....... 967
97. CONSEILS AUX FUTURS

MARATCHERS .o.vioveoeeee oo, 981
98. DEVELOPPER L’ECOCULTURE

EN TOUS LIEUX tvioeioeeoeoeooeoee 985
99. PRENDRE SOIN DU JARDINIER ........ 993
100. LE PLUS BEAU JARDIN

DU MONDE .iviovioeeeeee e 999
CONCLUSION ..., 1001
NOTES ..., 1004
ANNEXES ..., 1007
BIBLIOGRAPHIE ..................... 1026
INDEX ..o 1035



8 VIVRE AVEC LA TERRE LE LIVRE FONDATEUR DE L’ECOCULTURE

18 INTRODUCTION

en chemin, afin de jalonner le p des

o——) i

Jardi-
nlers-marabchers, facilitant aknsi la création d'un
serand nomibre de microfermes, Pour que la lecture
de oo manuel vous permette &'éviter de la fatigue,
des soucis et des investissements inutiles, nous

cc:ru me?ndm Je contexte qul st le vitre,
en fonction de vos aspimtions,

g film:
les premiéres images, tournées an grand angle,

dirons b que appris
Vivre du maraichage est s nic i o Inspinés
une aventure difficile, ¥ compris les tours I:;:lh‘ t';lﬂ oecrens”, sou
qui demande b ol st ke i
e M piges potentick sisouvent tombés
de travail. dedans 1),

naturelle et cry
décrite dans ce manuel
vous propose des
techniques d'une tres
haute efficacité.

Une approche permaculurclie de sgriculmure
est, par définition, holistique : elle cherche & ap-
préhender e systéme dans son ensemble - ses

san Empact sur 1o vie du jardinler-maraicher, sur
£ commumauté et sur la biosphire -, car tout est
1é. Ce manuel vous propase une immersion dans

p qui 8 une cohérence p

une vision large du paysage, puis
nois ferons quelques plams nsoyens o ensaiie de
nombreuy 2O0MS AU creur de oo paysage.

Hous avons cherelyé & vous en rendre la lecture
agréable et vivante, en évitant de longues consi-
dérations technigues socessibles aux seuls spécia-
Bstes, Wotre objecil e de donper au lecteur des:
clés de lecture et de compréhension du monde
vivant, afin de dévebopper en lui une intelligence
de la nature.

DU JARDIN VIVRIER
A LA MICROFERME
Dans certaines réglons du monde, la mbcro-agsi-

Irtsre & fait

1mnouumnmjs.1immdmlnglwmw
une premiire partie proposant une relecture des
B dots A 4

moriau. Pour coneevolr Ia méthade de la Ferme
du Bee Hellouin, nous nous sommes inspirés de
i g

For e

meotre rappart & la nature. Subvwont des chaplres
présentan lapproche élaborde au Hec Hellouin, la
permusculture et fa maniére de concevoir une mi-
croferme. La subte du manoel sera consacrée b de

plus rechnique, décrivant d'innombrbles gestes

¥ p qui sakent, des s
niéres décourertes sclentifiques, en y ajoutant la
i Les dé-

erives dans ce manael sont dune wés haute offi-
cacité : ls nasure est tellement productive !
Ce manuel propose une approche moderne ot

pouvant aller de quelques dizaines de métres car-
eés, en ville, b quelques hectares b ls campagne. La
microferme permaculturelle représente une pro-
fonde muTation par PP A conceptions plus
anciennes da jardin potager et de la ferme profes
sionnelle. La frontiére devient plas poreuse entre
ees unlvers e chacun, ¥ dispose ne seralr-ce que
@une simphe pelowse, peut renoucr ovec sed ra-

i s jole e
se nostrrird méme ¥l

vic e mill

La permaculture nous iavite i somirde la dénon-
clation et du décoursgement pour entrer dans

higue:
respecter |a terre on les étres humains, pana-
wer équitablement les ressources. Foar micux
vors immerger dans 1a démarche mendée au Bee
Hellouin, nous wous [nvitons & lre notre précé-
dent livee : Permaculture. Guerir la Terre, nourrir
les hommes, car il compléte utflement ce manuel.
Le prember Hvre traite davantage des concepts ot
e manuel de beurs opplications, (ls sont complé
mentaires et #'enrichissens mutucllement, méme
ol chacun peur éore lu de manibee sutonome.

Nous vous souhaitons des jours heureux dans
worre jardin !

2

LES PRINCIPES FONDATEURS
DE L'ECOCULTURE

Le raphde survol de Phistolne de 1agriculune gue
nous venons d"eflectuer donne de nombreuses
indications sur les Scueils b éviter et sur bes so-
! les. Imiter bos & sponta-

s fondent Pécocultare relle que nows la com-
prenans. Toutes les techaiques décrites dans e
manue] 'en inspirent. Ce chapitre qui concentre:
constite I'essence de la mé-

nés semble ére la solution par excellence. Volcl
quelques grands principes inspirés par la natare,

| B

notre
thode de la Ferme du Bec Helloukn.

IMITER LES ECOSYSTEMES SPONTANES

L prop 1a i les doo-
N 4cifiques i chagy Nous allos ehench
pour quils ¢ autant

2

que Faire se peut, de maniére langement sutonome et pérenne.

Veir “O [cosymtéme b Fagredcorystbma®, o 103

UTILISER L'ENERGIE DU SOLEIL

'énergic de - Vit les diégts engendrés
I A chaque

parless
foks que possible, par la puissance du soleil.

Voir “La salell ls bunt, s plule®, . 75,
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Lécoculture est une
synthése entre le
meilleur de di
rraditions, issues
pour la plup.ln de

synthése consciente
qut intégre les enfeux
environnementaux et
sociétaux do monde

contemporain. Son
objectif est de subvenir
4 nos besoins tout

en contribuant &
restaurer la biosphére,

» Vingt aundes
sur lesnersd

bard de mes vodicrs-éooles,
i ha découverte de la natire
it dez pesples promiers,
ont développé ex moi s
immense dmerveilement
devant le génir du monde
vivant et le disir dinventer
wum mode de vie qui sl
Jomd sur e respect aheol
e o natwre, sans s couper
souitefiois de motre fpoguic.
La Ferme dii Bec Helloudi
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L'ECOCULTURE :
UN NOUVEAU PARADIGME

“Le traitd due bou sesage din progris veste i erire=.”

Jean-Marie Pelt

Les grands points de repére énoncés au cha-
pitre précédent sont putant d'aides & la déclsion
pour créer un jardin ou une ferme bio-inspirés,

Lecteurs, ces outils sont & vorre 3

agricoles développées par Phumanité au coars
den dpes, sur len e rems continents. En bos éru-
diant, BOuS poutias ¥ découvrir des techniques
s vhpitanx co-

VOUS POUVES ¥OUS €1 CEnparer ot constater leur
efficacité. Aucun jardinier, sucun agriculteur des
millénaires passés n's eu acced i de tels repénes,
formalisés et ancrés dans un cadre sclentifique,

micstibles i

simples et ¢fficaces.
- Cet héritage riche et diversifié gagne a éure
mlsé avee les dernléres avancées des ulﬂm

des outlls

de mmen: intuitive ¢t le plus souvent particlle,
en de nombreux paints du globe, au sein des com-
munsutés paysanncs tradisionnelles,

Ces dix-sept principes fondateurs de Iécocul-

!puque rmlwvm—l:phn cognitif : mcmmk
sances en biologle doublent tous les dngans !

Osons volr grand et loin < il ne s'agit plas de pra-
tiquer nnm mh‘ﬂé d:mﬂnmdepn,mm

ture soet simples &

simples égalenvens & mettre en aeuvre, Iks posent
Les bases d'an cadre de réflexion mais demandent

toutcfods 4 fxre sdapeds & chagque conteste, s font

Hmdm;..lhni qu's ;mmnhrm:unynpndc
recette toute falte !

en matiere agronombe. 11 -'.qgud\m vral chan-
gement de paradigme, un virge & 180 degrés par
Fappont i

disctiviae. 4 Sl
nous conduwire & revisiter agricutiure biologigoe
telle quielle est pratiquée sajourdhul.

PUISER DANS LES TRADITIONS
COMME DANS LA MODERNITE
Lécoculnare est une pratique nalssante, La fron-
e n'est pas tranchie entre agriculure ot éon-
culture : la seconde emprunte @ la premiére ses
meilleures pratiques, Wt on les nsérant dans
une vision nouvelle. Lécoculture reste largement
i inventer. Pourrant, tous les ééments favorables.
SN rEUTES pour que sod progeés schent mpides :

i ke & 1 Terre, il faut

maimenant réparer bes dégits que nous svons in-

3 de porte
antorer du mowde.  regard global surd peo prés toutes les prathques. o

M@ PARTIE I| A L'ECOLE DE LA NATURE

LES FEUILLES
oA
TaE
GAINE FOLLAURE
pemoes  PEUILLESIMRLE
by
RECONMAITRE LES FEUILLES PAR LEURS FORMES
FEUILLES SIMPLES FEVILLES COMPOSEES
LINEAIE FALCIFORME OBLONGUE ELIPTIGUVE CMMLE OBOVALE LANCEOLEE
o

7o¢

She

SPATULEE ORRICULAINE  LOSANGIOUE TRAANGULANE RENFORME  SAGITTEE ORBICULARE

RECONNAITRE LES FEUILLES PAR LEURS BORDS

00084

DENTE  DOUBLEDENTE  CRENS)

HEOONNAP‘IRQ LES FEUILLES PAR LEURS NERVURES

Y

e

POSITION DES FEUILLES SUR LA TIGE

FEUILLES ALTEONEES FIULLES OPPOSEES

CHAPITRE 13 LES PLANTES

CLASSIFICATION DES FEUILLES LA RACINE LA TIGE
La formse des feallles est varide, do mime que beur  La racine fixe |s plante dans be sol. Elle participe
architecture (feuille simple, folioles..), leur posi- & sa nutrition en absorbant Vean et les éléments  SOURGEH
R Jeur wlmlﬁ.:lpen-ﬂhdlwhkmdﬂuéw lllr
fles cadh ). De upp pan

i Une  réscrw

nne i per-
et i ~ Lorsde la dlune graine, la radicule
«qu'll désherbe, de mbcux associer sor cultures...  de la plantule donne In racine principale, qui =¢

divise ensuite en racines secondaires. Certaines g |

LA TIGE

La vige est le support des différents organes de ln
plante, Elle est aussi le lieu de circulation de la
séve ot un réservolr d'ead et de nutriments. Elle

tan des épines ou des poils urticants.

La tige porte un bourgeon terminal et des bour-
geons latéraux donnant naissance aux tiges se-
condaire. Elle o5t divisde en novuds sur lesquels
insérent bes feuilles, La jonction entre | tige et
T racine s'appelle be collet. Le morceau de tige

;wvellcr- rutn;’l:l.ugdeluu:lwwd:lwn
feuilles, on parde alors de racines adventives.

Certaines plantes sont dotées d'an systéme ra-
cinare phvotant ; Ia racine principale domine ¢t
enfonce profondément dans le sol. Drautres ont
un gystéme racinadre fasciculd, en faisceau, Les
racines sont dans ce :nmmsnbmlmenmz. ]
eximed! L P

e, tragats, en échasses, contrefarts (guber),
poeumatophores {palétuvier), racines lianes,

La classificarion des tiges se fair selon différenes
crivéres : port {dressée. rampante, grimpante...).
composition (ligneuse ou herbacée], section
(tige creuse ou pleine, forme, contour__), surface
fglabre, poilue, épincuse.), ramification.

Certalnes tiges sont souterraines, beur forme
peut étre alors bien différente de célle des tiges
atrbennes : ce sont les rhizomes, bulbes et
tubercales.

LE BOURGEON
L P““";- it

V'ébauche de feullles, voire de fewrs,

tige mi-

Le bourgeon terminal est situd au sommet de la
tige quil's produst, tandis que be bourgeon latéral
ou bourgeon axillaire est sitaé i Palsselle d'une
feuille, Les bourgeons latéraux donnent des ra-
mieai, maks 10sis ne peuvent pas se développer,
faute de place et de lumiére, ils deviennent alors
des bourgeons dormants.

Un bourgeon peut donc &re en activité, en cours
e divell & ih

legque, mads wyant Je potentic] de se développer
-+ In thge situde au-dessus de lul est secrionnée,

On peut distinguer be boungeon & feuilles, cante-
‘nant i 1"éor embryonnaire une tige et des fAeurs,
et le bourgeon foral ou bourgeon & fruits, conte-
nant 4 1'4tat embryonnaire une feur ou une in-

les arborioultears lors des opérations de taille,
d'égourmandage, de bourursge...

LES RACINES

\
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A. ETAPES PREPARATOIRES

17
LE PROCESSUS
DU DESIGN

Lap Iture w'est pas une discipl. g platdt e approche de .
n ’ sur de difféventes disciplines, stratégies ef tochniucs. Comme la nafure,
a(cs:m::mﬂ wiilise et combine les meilleures caractéristiques de fout oc & quod elie @ accis™.
demande de gramdes.
mnfmﬁ‘: Tepjipiniiing
tosgours in peu vulnérable
lorsque I'on expose sa wision

au regard dis mutres. . Le processus de design peut fre envisagésous ln Nous avons formulé un protocole qui nous
Mais qualle fole lorzque s forme de phases successives. Ces phases varlent  semble simple et complet, présenté sar la page
4

200 PARTIE Il DESSINE-MOI UNE FERME. LE DESIGN PERMACULTUREL

Allons maintenant nous promener du cbté des
es-jarding, mon endroit préférd, A l'origine, ce
Bew magique étalr Vextréminé owsest d'un skmple
pré, am sol particuliérement peu profond. Ancien
marin, je cherchais comment intégrer plus d'ean
dans notre ferme ot pulsqoe ba rividre passair juste

~ U petit pré-verger planté de pruniers,
Om pourrait ¥ ajouter la rividre qui offre encare

CHAPITRE 19 LES DESIGNS DE LA FERME DU BEC HELLOWSN 201

un
placed eau, rappelant qoe e vient de
“marais”,

‘Camme vous pouves le constater sur ks phato-
graphies, les diférents espaces sont fortement
imbriqués, Malgré la petite superficie des mares,

Auxilisires : la gestion des imaces st I'un des
probilémes posés par la culture sur buttes perma-
nentes, sartout dans un fond de vallée humide
et enherbé, La barriére physique des mares et Is

d cra-

cbeé, i desiles
~ bien modestes mals qul nous procurent beaa-
coup de jole. Nous svons fait creuser des mares,
lnissant en réserve oe qui allait devenir la grande
et la petie fle-jardin. Le fond de la parcelle fur
dédié & la forét-jardin,

Sur ce bout d'herbage de 3 000 métres carrés

quarre
= Les mares, d'une superficie de 400 mitres carrés.
emviron.

= Les deux les. La surface cultivée sur [ plus
grande es1 de 200 métres carmés.
= La forét-jardin, 1 200 métres carnés environ.

Chague apace remplit pliesieurs fonctions.

Forét-fantin:
~ Prodiction de frults, petits fruts, plantes

= Sert ponctucilement de piturnge

ponr [es amimier an prifemps.

- Brise-vent : implantée du cdté des

wents domimants, il abrite fes fles,

- Fertilié : bomaste (snille des

wipéfaex, orties, consomde ).

= Source de bodiversité : abrite des asriliaires whiles.

Mares :
= Prisemee de Moy (capilaritd, arrosages).
= Microclimat.

- Fertitité (roveasex, consoude, nase),

= Abrite des auxilimires utiles

(gremouilles, cnapauds).

~ Efevage de polssons {atrper commames).

= Beauté, sentiment d“averture™ larsgue lon

framchi pour les e

Pré-verger:

~ Pérurage der anfmare.

~ Bts fowrrage (grands frénes le dong de la réviive).
- Fruits

= Fertititd (défections amimales).

- Forve de ravadl des anfmaier de radt
(eheval dne, porey).

- Produits aimaicy {moutons).

-MW&W«
- Fertitité (comsouds, bardene, rertes de cultures).

ilals. et g & ol
ont permis de soulager considérablement b pres-
Huitannées, ifl s space  shon sur les fles.
o quil
‘bien. i tdes ont
De plus, motre  mis en évidence la présence d'une faune trés
bquipe et pour les vi el | plaisir de  riche. Les veompris des & Lerhage fatitial et devenic un
Jandiner dans un el bercé par les e Leavisites presq du  petit monde ricke et diversifié.
chants 1 rtin-péche

Voldl quelgues renmmrques thématiques,

Fertilité : Ia gestion de la feriling st objer d'une
attention particuliére, A la création, vu ln trés

les mares, sl@;e d'une eau pure, Dix espéves de
Tisell i o
Tacvour d'équilibre pour 'agrodeosystbme.

faible deur de sol (108 15 1 1 be mot est un peu fort dans notre
sealement), nous avons apporté une couche de  cas, RoUs Rous sommes contentés d'importer des
terrean, de prits de i

deslicsetdeln ardin. G d 4

Un travail du sol mé ™ dineorpo-
Ter ce terreau, Aprés le passage du rotovator, du
fait du sol smeubli, la eréation des buttes sur s
grande il a été facile (cing joars de travall & a
pelle et au ritesu pour une personne]. La plan-
tation des végéraux de la fordt-jardin fut égale-
ment rapide et sams trop d"efforts (une semaine
emdrond dewx), Nous mvons é0é surpeis par leffer

wmﬁ;}dﬂn}hmﬂmdu
cluls hipphque bocal : deux moks seulement apris
e b decul

était déjh impressionnante.

Jm‘rpmdmdmé. Outre les sources de biomasse
déji évoquées, noas wilisons différents types de
nutiéres pour pailler pénéreusement les allées et
les buttes (roseaux et vase de [ mare, ner, fumer,
fougbees, 3 P

‘ter qu'au H des ans, la profondeur de terre arable

Lillustration ci-contre présente les flux lids & la
fernilité.

tle dane
les Hles, grboe & la présence des mares ot de la
foré-jardin, est bien réel, Cest 'un des facteurs
qui expliquent lear Liabri du vent
peocuré par les arbres, la chaleur supplémentaire
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= Léeoculture imile les milienx
naturels, mais quasiment

tous les wégetanr culting sont
comestibles poner s humains:
Ot peut alors parler de “paysige
comestible™. Bien évidemement,
am milieu d'une tefle densité me
pesit e cultivd qu'h ke maim.

333

33

INTRODUCTION

AUX CULTURES

VIVRIERES

Nagudre, le potager était une évidence, cétait mbae L fardin, tout simplenent, la partie
orncmentale érant réduite, tout fuste tolérée.. Le potager fournissait Vessenticl sinon la fotalité des
Dégaomes et des fruits comsommés, ef venait alléger considérablement le budget de la famille”,

Sergeschall

Les informations données proviennent de nom-

centaines de Hvres étudiés, qui voat d'u-ru:mnp
e dif.

o froids, P 1 des
adventices atténuent |a vitalité des jeunes plants
qui ne récupéreront jamais complitement.

Ne croyes surtout pas que “clest le jardinier qui

férents continents. Nous avons troavé des mer-

! grand pablic. Nous pul gl

Tes légumes”, Qui d serait
capable de eréer une seabe graine ? Toare la ma-
e du vivant est présente dans b plus minuscule

des semences. Elles ont fal bewr apparition v a

bio. Les échanges mends “I‘Ics nombreax pra-
thciens, chercheurs et érudiants qui viennent ila

nous somemes des nouveass venus dans Dhistoire
del'évalution, Entre les graines et la terre nourri-

une autre soarce d

Mais notre principale source provient, bien dvi-

plicité p :
shon dee b terre ext de fuire pousser bes semences,
et la mission des plantes est de perpémuer la vie et

demment, de potre pratique o Bee.

au sol i la

Hellouln. Gérer une st

xige: nous o
duction toute l'année et devons alimenter nos
clients, quell k

de Phiver C'est la mellleure des éeoles. Notre

& venir.

Ao quel o "
Nous ne sommes que bes humbles assistanes des

processus de b vie, Nous devons étre conscients
i o

detos

quipe q
- d'améborations, d'associations plus efficaces, de

Cent
qui engendre des fchanges passionnés |

OFFRIR LES MEILLEURES
COMNDITIONS DE VIE

du o siécle rep
queelgues-urs des outils ueitidr
par les paysans durant cette
charnire guf précddad
Fessor de Vagriculiure mécanisfe,

Le secret qui F {'obtenir de beaux
et bons lgumes, c’est de vralment percevolr
chaque végétal comme un étre vivant, tout sussi
wivant que vous. [ s'épanouin 8'fl respire un adr
pur, & 3 nourriture et sa boisson sont saines, sl

et chercher b beur offrir les meillewres conditions
possibles, pour qu'elles puissent s'épanouir,

VOS5 LEGUMES NE SONT PAS DES
SAUVAGEONS

1y a parfois une confusion dans fe mouvement
permaculturel, qui o longtemps contribué & dé-
evédibiliser Ia permaculture dans be monde agri-
cole. Le désir de s'inspirer de la nature a don-
né 4 penser & certaing quil fallair “Iaksser fire
1 nature” et cultiver nos lgumes comme des

outlly car certaines “honner
™ développées par

agréables et 8’ et entound dénergles positives.

Ajoutes b cela la croyance g
l'on pewt obtenir beaucoup en rravaillane peu.
Nombre de jardins permaculturels ressemblent
bt friches eervaly I "

o
omt éné perdwes por o suite.

dela
plamce. Un semis réalisé dans une terre compacte,

i et th quelques rares légumes en souffrance.

 Lat venue du printentps
Saccompagwe dwne grande
montée & émengie dans les sols of
Jes wégétams, mais anssd dars nos
corps. Noos nous semtont emplic
dun prefszawt diésir de préparer
I terre et de Inf comfier nos
graime, ¢'at contme it appel
vens du fond des dges, La vae de
Iie-fiantin bien préparée pour
La satson, avee ses buttes remises
en furme et couvertes d'un It de
compent, sct allées hicn pailiéer,
laisse augwrer dabandantes
récoltes. Je w'échangrral ma vie
de paysan coutre rien aw monde {

» Srmis d'une pépénire de

poiveaux dans ka serre, en fin
heiver, dans

347

36

LES SEMIS EN PLACE
(SEMIS DIRECTS)

= Semis. — Régle pénérale : ce qu'il ne faut famais oublier poter la réussite des semis, c'est que les
graines ne dotvent Stre enterrdes qu'en proportion de leur volume. [...] Les bons jardinicrs ef méme
les agriculteurs devraient tows savoir que bes graines plates germent plus focement que les gratnes
roades ; par conséquent, gu'clles dodvent ftre moing recouvertes®,

Antolne Dumas, 1g80

REALISER UN SEMIS A LA VOLEE
A LA MAIN

La méthode ancestrale consiste & semer i la main.
Lobjectlf est de répartir les semences le plus ré-
pulierement possible,

LA GESTUELLE
Chaque jardinier développe san approche. Vol
€O QUE DOUS VOUS SURREFTNS ¢ Prenes une petite

Powr tratcer rapidemsent of
précistment les stllons dans
lesqurls sont déponées les grafnes,
norer avess fisbrigud s ot ris
simple & partir dune plencke
ot [t tramche a éé affinde it
Jorme de V. Swr oes photos, vous

pouves congtater que bes alfés B

entre lex Bacs omt é1é remplice
e frumier formant des coucher
chandes sur lesquelles mous
postns nos plagues de semis.

7 - f@i@;

poignée de gr dans le creux de votre main.
vers le ciel, doiges on-
troaverts, secoues lgérement la makn pour faire

debout, 1a maln i une cermaine distance du sol car
ainsi les graines sont micux réparties, et veillez i
convrir toute ln surface i implanter.

; pour chtenir
surtat si elles sont nolres o1, deoe faiz, invisibles
Torsquelles tombent au sol, il est possible de les
meédanger avee un peu de sable blen see.

DENSITE DU SEMIS

glisser les graines entre vos doigrs. Te
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Mieox vaut favoriser
la capration naturelle
de e par les sols et
s plantes que de vider

I70 PARTIE ¥ METHODES DE CULTURE

par dvaporation et ils arrosent les allées autant
que bes cultures, ce qui favorise la crobssance des
adventices.

ARROSER PAR GRAVITE
Lorsqu'une meare est cmnk sur le haur d'une

mmhuwgmwu-uﬁmephmlmu
fun

1l existe également des mini-asp b

de penits piquets prés dusol, plus
précis, appréciés au Erats-Unis.
LES TUYAUX GOUTTE-A-GOUTTE
Les toyaux goutte--goutte soat beaucoup plus

conomes on cau et plus eificsces car ils per-
mettent de bien réparir eau sur toute la surface

les nappes phréatiques
enayant recours i de
puissants moyens de
pompage. Comment
les Frations b

venir arroseront-

elles leurs cultures,

s nous gaspille
PTECICUSES ressources
en eou douce ?

% les

= > Arrusage penctiel, parun
sair d'¥té, swr les plants apant
i replquis dans le mandala,
La maraickére a ausyi profind
e e fraiche, & 'iome de sa
Tomgee jorernde de travail, Il

st plus agréahle dachever s
fourrmde ain, plutdr gue dans le
meétro oir lex embouteillages !

I sur toutes nos
planches plates, & raison de 2 Tuyaae: par planche
de Bo centimétres. En bout de ligne, les tuyaux
sont reliés & une rmpe qui mesore b largeur du
jardin (4 ou § planches on exéricur, dovantage

Jardin. Pourmr iﬂll}ll.m del'eau dans

AL cotte mmhém la mare. 5 be poids
of:

fisant, Pean rlehm;mmuphﬁndlrmdu—n
Jasqu'h assechement de certe demidre. Pour “cou-
per Peau”, platdt que de sortir Iextrémité haute
de ba mare, mbeux vaut placer un robinet d'amrét
sur Pextréminé basse, cela évitera au tuyou de se
vider: Vous disposerca ainsi de 4V'can courante”
tant qu'Hl en restera dans la mare.

A LES SEMIS

saus serre). Un robiner d'armé
drﬁmnlﬂmlwrlu.mmnpcmd'lrmur
une planche ot pas bes autres.

Lorsque I'eau est caleaire, bes trous des tuyaus fi-

Rappelons ce qui o éré abordé au chapitne pré-
eddent ¢ bes graines germent daes e premier ho-
rizon du sol, ke plus sujet & étre complétement
m(-d:épu le sodeil. Ilimpnrw&'nninmnlrm
seraine hamidint &

ndesent par se boucher, 1l faur wem-
per dans une bassine contenant une solution qui
dissout be caleaire.

1l existe anssi des tuyaux microporew, un peu
de

les jeunes pousses aient smné et saient mu
paciet daller chercher Uean plus en profondear.
5 be vemps est sec ot chaud, evsurtous s ya du
vent, un arrcsage quotidien est nécessaire, suffi-

plus chers & 'achat mais mains
e boucher ot qui répartissont mieux eau que les
goure-d-goune.

ARROSAGE SOUS SERRE

Dans nas serres, nous disposans des deax sys-
TEMES : RIPETSCUTS of Routic-A-goutte.

Nos asperseurs sont places sur des rampes findes
sur les supports tlrwlmiamw sol en-

maintenir la terme humide
Jasqurau lendemain.

ARROSER LES JEUNES PLANTS
APRES REPIGUAGE

Injnum plants, pénércasement pour que le sol
dispase d'une bonne réserve 'eau. Par b suite, si
ke temps est sec, chaud, venteus, oy réabisons us
wmlmlwwnim]md'luwmue

viron. Certaines cultures
sbes par en haut, Ce rype d'umosage est pratique
pour les lgumes-feuilles et les jeunes plants,
Gernj I!wum.-l. Somins les concombres, ont

environ. trols arroisages suffisent.

Eviter-deur un stress hydrique qul Jes affaiblirait

consiste & moulller rapidement e feulllage pen-
dant quelques minutes). Tout ceci est réalisé grice
A ASPECRCUTL.

I.umgnnm.»--gmm m utilisés du prin-

51 les feullles Adrrissent, arrosex
aussitoL

ARROSER EN HIVER
Lors de Ta saison froide, Pévapotrnspiration des.

remps i I'sutomee poar

il e Faue surtout pas mouiller les feuilles des to-
mates. Elles sont sensibles au mildioa, un cham-
pignon qui spprécie les conditions humides e
confinées.

ARROSER AVEC UNE MOTOPOMPE

ke 11 faur rourefois velller, sous
serre, i oo que e sol ne devienne pas trop sec,
méme en absence de culture : cels serait néfaste
i la vie bactérienne du sol.

Sous les latitudes qui connaissent des tempéra-
tures negatives cn hiver, les systémes d'amosage

B défau,

Pour un usage ponctucl, une petite P
péint deris ueihe pour aproker certatng jarding si-
tués & proximicd d'use réserve deaw, d'ane -
viére ou d'une mare. Les prélévements dans des
réserves publiques sont générlement soamis &
aworsathon,

purgés. Les
Pour éviner que les vannes ne se fendent sous I'se-
tion du gel. beur poignée doir éore & demi ouverte.
Les robinets extérieurs sont protégés avee de la
padlle, du thesu ou ROUT SUTE MOVER SPPropric,

1. AlL | MACHE *

pour aifefmdre lour

Ppénalisée par lewr fewliape Kger.

-'u.n.-u--—v--

Aleiir pied, la milche n'it ninlemcnt

Bl B fe —b

432 PARTIE VI DENSIFIER ET ASSOCIER LES CULTURES

Surume butte rowde de 130 cm de Jarge. 9
rangs d'ail hénéficient de Tespace nécessaire

L8 01 s i Besh o €ituras (e (s Berrvard

Blants o ul ot wia o9t ricolids Sark U st encars

e s chSbdreris et Sy i  Sompis S
sbera, de Mmansies i sisus profise de ses Dlentats

La medcie jous ot rilie die couvre-rol appricinble durant ke saivon frodde, lorsque les pludes sont abondanter.

CHAPITRE 44 ASSOCIATIONS DE CULTURE : 35 EXEMPLES 413

2. BLETTE | NAVET *

Etape 1 : tix semadnes apriz o planiation e bulbes
e navers commencent & s formeer, fondis que les
Blettes repotssent apris une premidre coupe.

Péoltés af sendies en bottes. Les Mettes aint flt Uobjet
une secomde coupe, wmam laguelle les hlettes

peuvent erisamce

permet d les rabattre borsguae leur ferelllage devient
pémant pour les cullures qui lever sont aemocifes,

Etape 3 : Les blties adnltes sant prétes pour
réonlie. Qi penserai? en fes vawont s qu'elles
o 2 et néeolides & plusieurs reprises et
qu'ume celture de navets lewr @ ¢ assocife *

BLETTE : repiqusge.
MAVET : vamis direct ou replauags.
Distamce anivs lus biwthes | salon Tusage ua Fon

rais0ciution proposks : § caniimiines s b resg,
O i s B s

4 rang, 28 contimBtres stre bes rings.

L blette, cui Ette b canches, 44t an

B olfre v grande sovplene
s

isn, en jeunss pousses e 10 & 30 centimitre de

adlufts ¥ a5t poviGa de réssser Bl Coupes. mir

Erivigler hea warkiti musticoioew. S vradt Bicus |

b Cvarian smiociation:, & itns Seempsy, vout R,
i e pAAChe plate 54 B0 cantimbires de largs, re-
hcpser 3 rangs 4 Bietted. b 9 contimbises s s g,

Beistiey du thattes (s marimum §), bo femps gus lex
Parvats uoien ricoitin, Pull dclurcasar les bistten st

4 Satle culbur et réshis o Sl #, i 1o sarm
it ponarve e valorin Tespace.

Pt -bire avet-vous i surpeis & fivacation i fesi-
B s Aarvats  POUILINL £ Wiune i SUEESAE

QULNITS Eafita. Cn oDt siri des Botbes e na-

chantiis wripasnts comme les restauratew. Gam ls

120 Fpiet car nous fe cherchcn pas b obtenir der
vt 0 e cablire.

i, Primans ot Hakutw 5ot parfartes pous cof ssage.

Les blettes & cardes multicolores zomt de
i merveiles wipdtales, Lowr beouté ent
sane fmvitation & les comsommer crues au
shade jesiives feuilles, car bt cuitson leur
Jait pendre lears coufeurs sompiweices,
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478 PARTIE VIl CULTIVER TOUTE L'ANNEE

CHAPMTRE 45 DES LEGUMES EN TOUTES SAISONS 479

Le schéma 1 e de la na- lmmmfhﬂmm hunﬂ: lh:unde caum&nﬂhsdeldgmmbeldnd\m Les bs cines avets, pandis, n-
1 Ferme du 1 yathise  climat..). | e pewvent  tabag...) ot les lgumes i frullles épalsses (choux,
des grands principes évoqués au cours des pages  cipes vous permettra de planifier an wlwxm hiver, d"Ex polreaux..) sont les plus résistants oy gel.

précédentes. Nous vous suggérons de 'adapter  cultures.

LES CYCLES DE LA NATURE S,
A LA FERME DU BEC HELLOUIN. U

o
e

o
47

0
L
3133 g1 3 3una V1 3010

ViTesse winimace S 0%

LES LEGUMES etlesh sont dapie
DE LA SAISON FROIDE B el q
basilics, concombres et comichons, originaires
CHOIX DES ESPECES d'Inde, et que les omanes, counges, couRgertes,
I.'crldne erhlwe des plantes wlthéﬂ baricots, mals et pommes de terre qui viennent
id u‘ & )
leymenlldllbumdw comme les chous

tempérée. On umlﬁnmwvé#tﬂﬁpww

en dehors de la plage de vempérature qui lal est 11 faut savoir également que les Mgumes sup

favorable Abandonnez vous espolr de produire  portent micax le gel b 't de jeunes pousses
b e Exi biver d i

Fan-il 2 La ronid Pai. e Aot At e &

des charmes des climats wempérés, ‘meschuns que des lainses adultes,

Dawrres familbes de légumes tobérent micux le Lo rabl - d des rep lané-
Jusqu'i un certain paint, et pogrront étre  sistance au froid des différents légumes.

cultivies toute lannée,

RESISTANCE AU FROID DES DIFFERENTS LEGUMES

LEGUMES NON GELIFS, LEGUMES RESISTANT
RESISTANT A DES FROIDS A DE FAIBLES GELEES,

LEGUMES NE RESISTANT PAS
JUSGU'A - 5 *C ENVIRON DE -2 A - 4 *C ENVIRON AU GEL

ARRCCHE
ARTICHAUT
ASPERGE
CHOU BROCOU BETTERAVE COURGETTE.
BLETTE A CARDE
CARDITE
CHOU FReS CELERI-BRANCHE HELON

CHOU KALE CHOUFLELR PASTEGUE
CHEU POMME ENDIVE PIHENT

§
£
|
T
£

EPINARD POMME DE TERRE

5
i
-

LAITUE DMIVER. LAITUE FRISEE ROGUETTE

PLANTAIN CORNE-DE-CERF

RADHS D MIVER

WERDURES ASIATIOUES : MIZUNA,
MOUTARDES. PAK-CHOL DE-TSAL MIBUMA
TATSO! TOKYO BEKANA .

Les légumes originaires d’Europe

ot te il houx : de

Bruxelles, pommés, frists, feurs et brocolls, litues, miches, navets et rutabagas, panais, persil tubdreus,
raifons, salilfis ot scomsontres,

5B PARTIE ¥ CULTURES SPECIFIGUES

446440

Berterave Bull's blood

$137748

Chicorée sauvage Cresson d'eau
i e, M S e
i %
s S e e ggm, B
*
Planiain come-de-cer plane-hufire Mrpl.e;d’lli Roquetne sauvige Tétmagone comue
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LES MESCLUNS

Persoune ne peut ire entitvement autosuffisent en ville, Mads dans la plupart des enviromements
wrbaing, mvec une bowne dose de eréativit of de motivation, vons pouves produre ume partie non
négligeable de la nourriture dont votre famille a besoin®,

R, Rupenthal

anges do l'emtrée des repas permet dalléger coanx-ci et de

3 . hors dlexprl  plagtd P %
At jar pri

Mwaﬁmmlnh A lafrues et aux  tente des consommateurs daujourd hul poar des
chicorées évoquées su chapitre précédent, Hest p sains ¢t swourcux, ne

nombre de familles borankques Mﬂmm’{du
Astérackes, o

DE sI {TES PETITES

des Portulacacées, des Rosacées..), chacune ap-  FEUILLES

portant une forme, une coubeur, une saveur et 1 d d & i
= i

m:hwerhnm;db\‘enl:n;ww;w u‘f’w]d.vd;:wgd.mlul‘mﬂnduhn.cu
peuvent done étre variés & Iinfini et offrir, fout  deux facteurs les rendent pleinement adaptéts &
au long de I'annce, un festival de vimmines et des cultures au covar de hiver,

On peut réaliser plugicurs coupes successives, &
quelques semadnes dintervalle, Une fols 1a cubure
implansée,

phusicurs mogs. Au-debh de 3 coupes, Iml'ﬂ'ﬂl.l. la

qualité diminue

Lo vilired B

P beau-
conip siir peu de surface, un argument gal bes fera
prividégier par les jardinbers situés en millew ur-
hain. L i

jardins sitvacs sur des terrasses ou des tolts, voire
i 'des cultures en pots ou en bacs surun oppul de
fenitre.

ume merveilleuse L'UNE DES CULTURES LES PLUS
cidire d'hiver et de mi-simicon, RENTABLES
Jfaeile & révssie et souple i

dutitisarion, On peut réaliser d ume valeur méme
Coupes successives, au phus froid de Ihiver, lorsqu'il devient dificile
Lenr crofusamere rapide fmpase. de remplir ses panders, Cecl est particullérement
toutefois e cevimine vigdanee ¢ précieux pour upe ferme comme 1a ndere, qui

sur In phote ci-contre, seiles let l qui
plus feiomes feudller miritemt d'dre done wnue de prodaire toute annde. Les mes-

imgorpordes dans i mesclmm, clientéle di ]
let frrmiTles plue pramdes seront maks d'hiver, en évitant de ne proposer que des
commercialisfes em boftes,

légumes de garde.
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LES TECHNIGUES DE
CONSERVATION

Les procédés de conservation peuvent étre
regroupés en deux catégories : avec et sans
transformation.

SECHAGE

i

FRUITS ET
LEGUMES
DE GARDE

TECHNIQUES DE CONSERVATION
SANS TRANSFORMATION

CONSERVATION

EN TERRE

Diana les régions ol be frold hivernal reste modénd,
Jusgu'h - 8 °C emviron, 1l est possible de conserver
les légumes racines tost Phiver en terre, en particu-
lier les carotnes, navers, panais, rutabagas. On gagne
i les protéger par un woile de forgage recouvent
dune couche de paille, ce qui facilite les récoles

par le sol, elle offte une température & pea prés
constante tout au long de Mannée (de @ i 12°C poar
nos caves en Normandie), Autrefols, quasiment

de ce type, méme T s'aglssait d'un modeste abel
crensé gu flanc d'une colline, 51 vous désirez adop-
ter un mode de vie simple et respectueus de I
plandte, crovses une cave ou un ocllber, méme de
petite dimension. A défant, une piéce au nord,

CHAPITRE 50 FRUITS ET LEGUMES DE GARDE 37

Tabr extérbeur en b de la cave, tandis qu'un sou-
pirail ou tou sutre type douverare permettrn &
I'air de sortir. Larrivée et la sortie d'air doivent se
trouver dans des angles opposés.

- Si des étagres sont disposées, miei vaut
qu'elbes ne touchent pas le mur, de mandére & per-
mettre & 1'air de dirculer autour. Des claies ajou
rées sont idéales.

- Uhygrométrie de I'air approche les 100 % dans
une cave, ce qui permet aux tubercules de gar.
der leur cais. Mais la sitmtion basse d'une cave
peut favoriser son imvasion par Feau lors de fores
plules. La conception dole prévenir ce risque. Il
faut connaltre ls hauteur de ln nappe phré

fruits et Mgumes. Comme la présence de terne
west pas recommandée dons une cave & cidre,
et pour des questions dhygiene, elle est entiére-
ment carrelée. Les claes qui servent b conserver
les fruits ont une taille sdaprée qui leur permet
daccueillir également bes bouteilles de cidre,

SILO

Un sibo st plus simple et plus éoonomique qu'ane
cave 2 il s"agit d'un skmple trou dans e sol, destiné &
accueillir temporairement des tubercules. Unsilo
§Rgne & dtre facile dlaccés et lsodé par le dossus.

Un simple s de sable posé sur le sol peut consti-
tuer un sibo nadimenalre. Les schiémas cl-dessous

«en hiver avant d'entamer la construction d'une

ilustrent possibics.

cave qui, bken
dans un fond de vallée.

- 1 est wtile d'y disposer dun point d'eau pour

Un silone rend pas les qu'ume cave.
1l peut dépanner lorsque Fon n°a ni le temps ni les
mioyens d'en creuser une, ou ol l'on Blest pas ches
sai ¢t que 'on ne désire pas s lancer dans un gros

non chauffée et bien isabée, offrir d dit:

EN PLEINE TERRE Les pommes de terre serant, par comtre, récoltées
et szockées en cave ou silo.
Mom B

= e, i I

>
e s, s g ors i o.M vue
DANSLAPLANCHEDECULTURE  VeF 10Ut Ihiver en terre ot les récolter au fur et
mesure des besolns.

Les polreaux, bes choux, les verdures de type

CONSERVATION blettes, épinards, pourpier d'hiver, moutarde,

DES POIREAUX miche, cresson, chicorées et laiwes d'hiver

EN JAUGE peuvent rester au jardin et dtre protégés par un
_— vile de forgage =i le froid est intense.

TEREE. b TEnE 0

CAVE
Une cove est un local vraiment précieus pour an
Jardini 1l rifrigérie

Va I' de ce sujet, nous allons décrire
les principes casenticls qui permettent d'obaenir

£% RACINES SONT & LAIR
- % S en évitant au sol de geler Certe soluthon simple  spprochantes,
convient notameent au personnes ne disposant
c nlen e e It gy " h
DES CAROTTES wne cave efficace ¢

- La cave peut éore enterrde complétement ou
parthellement, Dans cette seconde hyposhise, ln
pattic sérienne ser bien Bobbe par des murs épais.
Lidéal et une cave creusde sous vorre malson :

d'accé i votre

buabitat du froid et de Ihumidiné.

= Mittme 8] est urile de pouvolr éclairer poncraelle-

ment o y travaill
denl
d ‘obscurié doit done y régner.
L btre soignée pour

mation de moisissares. Lidéal est une ventilation
naturelle par convection, avec une arrivée d'akr
basse er une sorthe hawte, Un tuysu peut appomer

laver pumes ou , par exemple,
‘o pour laver be sol su jer. Ldvacuaton peut s¢
faire par un pulsard creusé an polnt bas,

- Sokgnes Paccessibilit : un escalier vaus mieux
e cvelle rakle caron ext souvent bien chargi
lorsqu'on entre dans la cave ou qu'on en sort ! Si
vous étes grand, adaptez Pentrée de b caove v s
hauteur i voere tallle, de mankre 3 bénéficier d'un
lieu de travail ergonaemique.

Des plas rustiques aux plus sophistiquées, les
caves peuvent adopter des tailles et des formes
varides. Une cave peut servir i d'nsnes usages que
la conservation des frais et légumes : fermenm-
thon du vin, du cidre, du vinalgre... Le sol peut dtre
en terre battoe, recouvert de graviers ou clmensé,
Les marérisux urilisés doivent &tre non toxiques :
evites |
e toute fagot, réstoteralent mal & Ihumiding,

Au Bee Hellouin, nous avons construit une cove
& cldre qui ser également i la conservation des

SILOS SIMPLES
PALLE

CAVE HUMIDE

S0US UNE MAISON
POUR LA CONSERVATION
DES FRUITS ET LEGUMES

Lat carve et presque entirement
emtervée. Elle ent ventiléc grdce

& tne entriic dair frod busse ct
ime sortie Lair chaud en position
haute. Wéalovent, l'entrée et la
‘sartie de Fair sont situées dans
dew angles opposés de la pitce.

5ILO A LEGUMES

¥ Ce silly s présente sous la forme
e tranchée ef peut dre dlsses
grimade dimension. Il permet de
comserver les légumes mactues of les
whouw, 11 et congeillé de tapioer
I trnchée d'un grilage fin
amtf-rongesre. Cet le peile qui
Jjome Je il d¥solang thermigue,
Iz comche de terre gui la recourre
@ furtont pour forction & la
mzinenir, On peut remplicer lo
terve par nne biche maraichire.
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- Traitement aprés récolte : cette mention est
chligatcdre uniguement pour la pomme de terme
{hars bia).

- Calibre : cette mention est facultative, sauf pour
la pemase de terre.

Con k dy les
ériquettes dofvent également porter le logo euro-
péen s et be numéro d'sgrément de Vorganisme

e bor de commande, wrant
'Ere trangformde on bon de
Hvration prde on facture.

quil et commandé et ¢ qui est livré. Le bon de
commande est alors ajusté ot devient un bon de
bivral I Hservira

1 { Ry certificatcur®,
2 e\ A " FIXER SES TARIFS —
. P - - . Fixer ses tarifs demande ute étude sur les prix I —
de vente habituels dans #a région. Il est pas- —
sible pour cela de relever des prix sur des mar- —
chés ou dans des boutiques. En Normandie, le & —
régional des heurs biolo- =
giques édite périodiquement une mercuriale B
INGRETHENTE-APGRETTE DE CIDRE {ytod ™ L olE. Yoy 1 MENTHE {nar w1, B0 taprs) | (grille tarifaire) qui indigue les prix de vente = C—
SeriTE NP e DE & 'AF‘::::"P:-;‘J;‘I‘:"?IOLBG!“.;: par —=
£, 1% pratlq IR
ik o b ke ey bbbl bt les maraichers de I région. On peut auss wtill- e T o p—
her i mécuriale de Buright hioy chmndsible e LT L —
& L quire absexsionmelle de Internet, en ¥ ajoutant un coeffickent™, — - R
SuAtiLe gt antme Uigulpe porcse — G
ot chef ke det petkies S i o — T—
Z — T T T —
séries de produits originawr, créés légu s —
avee les produits disponibles, il faut mener des recherches aupris des produc- ]
semaine apriés sevmting. Sesle teiars spécialisés. 1) nous est arrivé de phatogra- 1
wne fabriontion artismale phier des prix sur un marché de gros o4 s"appeo- —
awforise cefte dversife. wislonnent les restaurarenrs. —
—
—
Nous wvons e plusicurs grilles tarifaires selon ——
3 lisk —3
directe ou & des Finalement, nous i Co—|
& L mercariinl nfalisde chague micms opté pour un alignement de tous nos priv. "
wenpieine & L forme ext avant Les grossises bénddicient dune remise, — T
Tout destinée ux resfauntenrs. — i
Le document prisentd & [a page Des échanges avec les clients, revendeurs et res- | e ——
sulvante domne une idde de b murateurs sonr sauhabiables afin de définkr oo qui —— ——
prodwction mei-mai (Rous @voes paralt juste pour chaque pamic. R —
i supprimer yuelques lignes — T ——
Jaire de place). Une offte auerd REALISER SA MERCURIALE — T ——
diversifiée a powr corollire des An Bec Hellouin, nous réalisors depuls plusicurs. — =
prix ligbrement supérieurs & nées b gt L
crtex d'ume ferme me produfrent s duits di Biles poiar 1 inie 4 —1 2
qu'ime ganowe mestreinte, cor @5 nlr, ainsd que leur tarlf, Cest un assex gros travail, =_
intdgrent des temps de culture, mals cela permet aux restaurateiars d'mvolr une vi- | i —
e ricolte o de conditfommement wibilitd constante sur nos jardine, La mercuriale [ rr——
plus importants. Les chefs est réalisée sur un tableur. Nos clients peuvent —TT
commasndent en effe une grande eocher 16s cases correspandant i leurs choix et —
diversité de prodwits mids on wmnsformer ainsl ls mercuriale en bon de com- __m—
petite quantitd, ce qui engendre mande, Cex bons somt imprimés ot servent aux =
s codits de revient supérienrs. marakchers i réaliser les récoltes. 11 peut arriver L —
Lat mercuriale sert dpalement qu'il y it quelques différences mineures entre o fr—
_—
—
—
—
_—
E—
_—
E—
_—
E—
e
_—

emsuite 3 établir la facture,

fix

i

« 180 miltions d'enfines
Travaiifent ot sond privés de
scolanité, le plus souvent des
Sllettes. Pris de 85 % des
B0 millions de personmes
qui souffirent actecllement
el it somt des paysans.
Las funilles chazedes de leurs
terves par la misére vt
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DEVELOPPER L'ECOCULTURE
EN TOUS LIEUX

La scicaiee peut micttre en himiére les dimenstors du ropaunse de Mamme dans le commas. Mais

de I force de lewr raisan, du poids de lewr

parnie, du sérieu de lewrs actes pour chadstr, iibrenent, Vaustérité qui garantira lewr propre

Bl & il fhle dc fil

bomreur, Lécocndture a guekgue e S

chose b volr avee fout el

Cette approche bio- imspirde wiralitde,

' pat hesofn di capitany,

ouriflages sophiiquds, Ivan lllich

d'émergies foswiles pour fve

mite em eeivre. Elle pournait

JRTICEERC QICY COmmUTE Alors que Nécrirure .| des
paysannes vulnérables des éditeurs américain et chinois nous ont fait part
ey e Soad e medeane vivre de leur désir de be publier dans le monde anglo-
e lewr mtier, sans enpemdrer Bl Aslc. Durant k dier

e dépemdances au momde de ce manuel, nous mvons constamment gardé &
occidental. Des progrommes. Vesprit que nous nous adressons @ des fermiers
iy dans les villages Tarbeik

permattraient daugmenter 'est L peu terrorisant ¢t nous surkons vialmens

peur de ne pas étre  la hauteur sl nous ne falsions
confiance 4 la créativité de nos lecteurs et @ leur

Ne vous méprencz pas ¢ 1l s'agit d'adapter les
prineipes & volre contexte, et non pas dimiter

notre ferme !

Bien que nous ne quittions que rarement be Bec
Hellouln, nous avons eu Pepportunin de nous
ouvrir it d'sutres réalivés en réalisant depuis dix
ans une veille sur la lmérature professionnelle

capacité & imventer des solutions adapties & leur
contexe |

DU PLUS LOCAL A L'UNIVERSEL

et gur Jes p sclenti-

fiques lides 4 nos centres d'intérée. Nous avons

également sccusdlll dans notre ferme des agro-

names et des paysans de différents continents

et réalisé des missions de conseil dans les deux
N deT

pc;l-dlc intéresser des p;yum ded deux hémi-

sphires ? Dupli -
rair absolument sucun invéréy, d'autant plis que,
comme noas Pavons maintes fois souligné, notre
ferme est trés lobn d'éere un exemple sbouth

Pour autant, expéricnce développée au Bec
Hellowin peut ingpirer d'autres réalisathons, sous
tous les climats, tout commse pous-mémes nous
sommes nourris de pratiques développées en
Californie, § la frontiéne du Cansda, s Japen, en
Amazoie. en Australie, en Corée, en Indonésic...
Clest la mature qui nous inspire © les grands
princly ot inspirée, présen-
és au chapitre 2 (p. 35-41), sont universels. lls
P e mai - si bicn par un
petic pavsan du Bangladesh ou du Kenya que par
un agriculveur du Middle West ou de la Beauce,

posé i une in-
ternationale. Nous espérons done avolr évieé le
piege qui surait consisté 3 nous enfermer dans
I et i pak

du monde | Nows avons constamment cherché
# conciller un ancrage dans le trés local et une
oaverture i Muniversel.

Chemin faisant, nous avons pa constater que b
plupan des manuels d'sgriculture proposent des

de centimétres les uns des autres... Bt le monde
agricole aime les normes | Mals clles peuvent in-
dulre en erreur les maraichers débutants, qul se
sentent séourisés par ces repires chiffrés priis,
mads qui ne sont pas assex conscients du fait que

Ty ¥ 1 . o
4 un contexte ne l'est pas forcément & un autre,
i . done de vous prop 8 sk P £
grands principes et de raconter comment ils ont 0 Calif dl vrii-
L ferme de,  ment du sens chez vous




Depuis que nous avons commence a travailler sur ce manuel, nous avons
vu le monde se transformer profondément. Le changement climatique
s’accélere et devient chaque année plus évident - nous-mémes, a la ferme,
en notons les effets. humanité ne prend pourtant pas les mesures que
I'urgence écologique devrait imposer.

L’effondrement qui menace nous offre une opportunité unique de
construire un monde meilleur, sans précédent dans I’histoire de ’hu-
manité. Choisissons la transition plutdt que de la subir, rendons-la dési-
rable et joyeuse. Sans attendre qu’il soit trop tard, reconnectons-nous a
I’éblouissante nature, infiniment variée et généreuse, adoptons un mode
de vie simple et soutenable : certes, nous n’aurons plus de gadgets, mais
nous serons riches a profusion de ce qui rend la vie belle et sereine !






