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les principes de la permaculture
d’après david holmgren
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Le parcours permaculturel commence avec l’éthique et les principes de 
conception, et progresse à travers les domaines clés nécessaires à la création 
d’une culture durable. La trajectoire qui évolue en spirale raccorde ces 
domaines, et progresse depuis le cadre personnel et local jusqu’au collectif et 
au global.
En cliquant sur les pétales, on pourra découvrir un certain nombre d’exemples 
de domaines, de systèmes de conception ainsi que solutions qui sont 
généralement associés à la permaculture au sens large.

Soins à la Nature et à la Terre
Jardinage bio-intensif
Jardin-forêts
Collectionner les graines
Agriculture biologique
Biodynamie
Agriculture naturelle
Collecte des eaux de ruissellement 
(Approche “Keyline”)

Gestion holistique des pâturages
Agriculture en succession naturelle 
(NSF)
Agroforesterie
Foresterie naturelle
Aquaculture intégrée
Chasse & cueillette sauvage
Droit de glanage

Habitat
Maisons passives
Matériaux naturels
Collecte et réutilisation de l’eau
Biotecture

Bâtiments semi-enterrés
Prise en compte des risques naturels
Autoconstruction
Langage des formes

Outils & Technologie
Réutilisation et recyclage inventif
Outils à main
Vélos et vélos électriques
Foyers à bois efficaces et peu 
polluants
Valorisation énergétique des déchets 
organiques
Gazéification du bois

Valorisation des déchets forestiers en 
charbon de bois
Cogénération
Micro-turbines et micro-éoliennes
Énergies renouvelables raccordées au 
réseau
Stockage d’énergie
Ingénierie de la transition

Enseignement & Culture
Enseignement à domicile
Écoles Waldorf
Musique et création artistique 
participative

Écologie sociale 
Apprentissage “en faisant”
Culture de la transition

Santé & Bien-Être
Accouchement à domicile et 
allaitement maternel
Médecines complémentaires et 
holistiques
Yoga, Tai Chi et autres disciplines 

réconciliant le corps et l’esprit
Sens du lieu, renouveau des cultures 
indigènes
Dignité dans la mort

Finances & Économie
Monnaies locales et régionales
Covoiturage et voitures partagées 
Épargne solidaire et commerce 
équitable

Marchés de producteurs et AMAPs 
WWOOF et réseaux similaires
Quotas d’émission négociables
Analyse du cycle de vie, bilan carbone

Foncier & Gouvernance
Coopératives et associations
Pratique de l’écoute et du consensus 
en réunion

Habitat collectif et éco-villages
Propriété aborigène, et droits d’usage 
traditionnels

La Fleur Permaculturelle

L'éthique et 
les principes de 

conception

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-Noncommercial-No Derivative Works 2.5 Australia License. To view a copy of this license, visit 
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Éthique de la Permaculture

1. Observer et interagir

2. Collecter et stocker l’énergie

3. Créer une production

4. Appliquer l’auto-régulation et accepter la rétroaction

5. Utiliser et valoriser les services et les ressources renouvelables

6. Ne pas produire de déchets

7. Partir des structures d’ensemble pour arriver aux détails

8. Intégrer plutôt que séparer

9. Utiliser des solutions à de petites échelles et avec patience

10. Utiliser et valoriser la diversité

11. Utiliser les interfaces et valoriser les éléments en bordure

12. Utiliser le changement et y réagir, de manière créative

Prendre soin de la terre

Prendre soin de l’humain

Partager équitablement

& Principes de Conception
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Historique
chronologie des réalisations d’AVENIR SCIC - Mars 2017 / Juin 2018 

Mars 2017

Premières rencontres et discussions 
des défricheurs

Printemps 2017

Essai de jardin partagé chez Didier 
Lachat.

31 mai & 15 juin 2017

Premières rencontres avec les élus 
de Chazelles et Gumières.

Automne 2017

Travail sur le groupement d’achats.

1er octobre 2017

Récolte et repas partagé préparé 
avec les légumes du jardin.  
Première visite du terrain du Vernet.

Janvier 2018

Lancement du groupement d’achat : 
commandes de sel et de farine.

Février 2018

Démarrage du jardin partagé du 
Vernet.

12 janvier & 2 février 2018

Soirées de présentation du projet 
aux habitants de Chazelles, puis 
Gumières (film, présentation, 
discussions), environ 50 participants 
chaque soir.

Février 2018

Arrivée de nouveaux défricheurs 
venant de Chazelles.

Février / Mars 2018

Travail sur les statuts de 
l’association AVENIR SCIC.

MARS 2018

Rencontre des personnels de l’école 
pour réfléchir aux projets possibles 
en partenariat avec l’association.

Avril 2018

Opération gestion de déchets verts 
et broyage de branches au jardin du 
Vernet.

Avril 2018

Dépôt des statuts d’AVENIR SCIC.

Mars 2018

Premier chantier de l’Atelier Parta-
gé. Transformation d’une remorque 
en scène de marionnettes pour la 
Cie Kaïros. Projet réalisé à l’atelier 
de Forez Maintenance.

Mai 2018

Création d’un espace collaboratif sur 
Internet le « Wiki ».

Mai 2018

Choix de banque et d’assurance.

Juin 2018

Livraison de la remorque/scène à la 
Cie Kaïros.

Historique des réalisations - AVENIR SCIC - Juillet 2018	
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Valorisation des déchets

Coin tri complet / mini déchèterie locale

Broyage de déchets verts

Compostage

Atelier partagé

Outil-thèque

Ressourcerie

Réparations

Rénovation / Construction

Techniques bioclmatiques

Aménagement de l'espace

Gestion de l'eau

Lieu d'accueil intergénérationnel

Aînés

Personnes vulnérables

Accueil à domicile

Enfants

Aînés

Personnes vulnérables

Energie

Bois de chauffage

Eau

Isolation

Production d'électricité

Habitat partagé

Enfance

Assistantes maternelles

Baby sitting

T.A.P.

Temps publics

Intergénérationnel

Circuits découverte

Soirées thématiques

Accueil de groupes à domicile

Co-éducation

Assistant familial

Ateliers parentalité

Coordination interpartenariale du PEDT

Modélisation du dispositif expérimental SCIC

Connaissance de la faune et de la flore

Jardinage respectueux

Jardins partagés

Maraîchage bio-intensif

Aide aux jardins de particuliers

Comestibles dans les espaces verts

Grainothèque et bourse aux graines

Restauration des murs de pierre

Conversion et entretien des espaces verts

Réhabilitation des chemins

Bâtiment de l'école

Biefs et moulins

Eau

Optimisation des ruissellements

Collecte et stockage des pluviales

Patrimoine Mare / Curraize

Alimentation

Groupement d'achats

Commerce de proximité

Plats à emporter

Connaissance de soi 
et du monde

Parcours alimentaires

Prendre soin de soi

Ressourcement

Entraide

Administrative

Ménage

Portage de repasPatrimoine communalDéfrichage animal

Gouvernance SCIC

Conseil d'enfants

Co-gestion

Gouvernance partagée

Emploi

Créer son emploi

Espace de co-working

Mobilité

Co-voiturage

Auto-partage

Transports scolaires

Transport de personnes

Réseaux

Monnaie locale

Espace de gratuité

Point multi-services

Newsletter de la SCIC

Te
rre

& nature

Habitat
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recueil des Besoins
à satisfaire sur notre territoire
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Gouvernance - AVENIR SCIC - Avril 2018

Gouvernance partagée
inspirée de la gouvernance des Colibris
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d’orientation
3 membres maxi par collège
avec droit de vote
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collège des

1er lien
sans droit de vote, 
rôle consultatif

2nd lien
avec droit de vote

cercle
de pilotage

7 membres maxi 
avec droit de vote : 

3 coordinateurs.trices,
3 autres membres,

2nd lien
+ 1 membre 

sans droit de vote :
1er lien (consultatif)
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Site collaboratif : le Wiki - AVENIR SCIC - Août 2018

Fo
nc
ier

& gouvernance

wiki
on utilise un site internet collaboratif 
pour construire les projets ensemble :  
le wiki d’AVENIR SCIC 

contexte

On a besoin d’échanger un maximum pour que tous les 
avis soient pris en compte. 

Fonctionnement

Les adhérents peuvent contribuer à la construction des 
différents projets d’AVENIR SCIC en se rendant aux ate-
liers et en utilisant le Wiki. 

Facile d’utilisation, ce type de site internet collaboratif 
est proposé et hébergé gratuitement par l’association 
des Colibris. Des tutoriels et un accompagnement à la 
prise en main de cet outil sont également proposés pour 
en faire un outil adapté à notre association.

contenu du wiki

On peut trouver les travaux en cours sur la page d’Accueil 
du site.

L’onglet Réunion propose 2 pages de texte, l’une pour 
les Ordres du Jour et l’autre pour les Comptes-Rendus. 
Ainsi, chacun peut compléter et enrichir les échanges 
avec tousles acteurs de l’association.

L’Agenda recueille tous les rendez-vous et événements 
d’AVENIR SCIC.

Dans l’onglet Activités, on peut trouver des renseigne-
ments sur les ateliers Jardin Partagé, Atelier Partagé, ...

Et dans la partie Services, il est possible d’accéder au 
calendrier de Covoiturage, avoir des renseignements au 
sujet du Babysitting, consulter l’Outilthèque, etc...

La page Ressources recense les documents que nous 
avons produits depuis le démarrage de nos réfléxions... 

le Wiki : un portail collaboratif sur internet, dédié à notre association 
On intégre des feuilles de texte collaboratives  

pour que chacun puisse participer depuis son ordinateur

Principe 12 

Utiliser le chang
ement  

et y réagir de 
manière créative



Jardin 
partagé
pour nous retrouver et expérimenter 
ensemble d’autres formes de jardinage  

esprit du jardin partagé

Jardins partagés, sur des terrains privés et publics, gérés 
par la SCIC, dans les bourgs et les hameaux de Gumières 
et Chazelles-sur-Lavieu.

objectifs

• Récolte de légumes, fleurs, fruits, aromates, graines, 
racines…

• Découverte de l’écosystème du jardin : plantes sauvag-
es, légumes, insectes, arbres, circulation de l’eau, etc...

• Expérimentation de diverses techniques de jardinage. 
Chacun-e apporte son savoir-faire et son envie d’essayer 
de nouvelles approches.

• Partage d’un espace en commun ouvert à tous : jardi-
niers, non-jardiniers, petits et grands, etc...

• Création de lieux de convivialité

Ce qu’on peut faire au jardin :

Jardiner, récolter, se rencontrer, jouer, semer, faire des 
cabanes, défricher, pique-niquer, construire, bouquiner, 
accrocher son hamac, se réunir, débattre, observer, con-
templer, planter, se détendre, etc...

Fonctionnement

• Personne en charge d’une veille de chaque jardin.

• Les utilisateurs participent à l’entretien du jardin.

• Mise en place de panneaux explicatifs dans chaque 
jardin : que faire à cette saison pour aider à l’entretien, 
quels légumes peut on ramasser etc.

permaculture et agroforesterie

Afin de permettre à tous un accès à ce jardin, et avoir le 
moins de contraintes possibles pour les jardiniers, nous 
avons choisi de d’expérimenter différentes méthodes 
de culture, notamment celles issues de l’agroforesterie 
et de la permaculture. 

Ces jardins auto-fertiles offrent de nombreux avantag-
es, par rapport aux techniques dites classiques : Pas de 
retournement de la terre, utilisations de plantes vivaces, 
moins d’entretien et arrosage, confort de travail, etc…

Jardin partagé - AVENIR SCIC - Mars 2018

Principe 3 Créer une productionJardin partagE’

La
SCic



Projet d’aménagement du Jardin du Vernet - Jardin partagé - AVENIR SCIC - Mars 2018
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des voisins
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Zone de culture
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RD 44
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Parking Jardin partagé

Trop plein Source : canalisation à créer
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Passerelle avec canalisation
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Cabane à construire

Nursery (accueil temporaire de végétaux 
à planter)
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Herbes aromatiques

Fleurs

Petits fruits

Baissière 1 : petits fruits

Aire de dépôt de branches à broyer

Toilettes sèches à construire

Baissière 2 : arbres fruitiers
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baissière 
ou noue ou fossé

c’est quoi une baissière ? 

En permaculture, la baissière est très souvent utilisée. 
Il s’agit d’un ouvrage de terrassement très simple à 
mettre en œuvre. Elle a plusieurs avantages et notam-
ment de capter puis d’infiltrer l’eau dans le sol. Puis 
elle nous permet de cultiver sur la butte créée, arbres,  
arbustes, légumes, etc. dans des conditions optimales.
 

Potentiel écologique

La baissière est d’abord une zone-tampon pour l’eau 
pluviale ou de crue, mais elle peut faire éventuellement 
partie d’un projet paysager. Si elle est judicieusement 
positionnée dans le paysage, elle peut aussi abriter une 
grande biodiversité et faire partie du réseau écologique 
local.

au jardin du vernet

Les 2 baissières creusées au jardin du Vernet permettent 
de ralentir et récupérer les eaux de ruissellement venant 
des terrains au-dessus.

Pour réaliser nos baissières, on a tracé des courbes de 
niveaux à l’aide du Niveau Egyptien.

Baissière

Butte

Eau infiltrée disponible

Sol paillé

Arbres, arbustes, légumes, etc...  
plantés sur la butte

Baissière - Jardin partagé - AVENIR SCIC - Mars 2018

Jardin partagE’

La
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Dahlia

un légume consommé par les Aztèques 

De la famille des Astéracées, le dahlia est une plante 
originaire des régions chaudes d’Amérique centrale. 
Tout d’abord, cultivée en tant que légume, cette plante 
était consommée quotidiennement par les Aztèques. 
Ces racines tubéreuses cuites à l’eau ont un goût proche 
de l’artichaut.

Un légume racine  
délaissé au profit de ses fleurs

La concurrence de la pomme de terre, plus productive, 
les aurait fait disparaître si les jardiniers n’avaient pas 
été séduits par leurs magnifiques fleurs aux couleurs 
vives.
 

cultiver les bulbes de Dahlias

De culture facile, les bulbes (ou tubercules) s’installent 
en pleine terre à une profondeur de 10-20 cm, lorsque 
les risques de fortes gelées sont passés. Le dahlia  
apprécie les sols bien ameublis, riches et frais, ainsi 
qu’une exposition ensoleillée.
Les bulbes doivent être rentrés avant les fortes gelées. 
Une fois que le feuillage a totalement fané, le couper à 
10 cm du sol. Les rhizomes peuvent alors être arrachés, 
et après les avoir laissé sécher, conservés au frais, au 
sec et à l’abri de la lumière jusqu’au printemps suivant.
Le dahlia se multiplie par bouturage des premiers jets 
qui naissent lors de la plantation d’un tubercule en 
début d’année.

utilisations en cuisine

Lorsqu’au début de l’hiver, les dahlias sont arrachés pour 
l’hivernage, on peut utiliser les tubercules pour préparer 
un étonnant gratin de dahlia à la saveur subtile. Les  
tubercules peuvent aussi accompagner une viande, une 
volaille.
Les fleurs peuvent s’ajouter à des salades composées.

pain aux dahlias

Ingrédients
2 œufs
1 tasse de sucre (200gr)
1½ cuil. à thé d’extrait de vanille (7.5ml)
½ tasse d’huile végétale

Bien mélanger et ajouter :
1½ tasse de farine tout usage
½ cuil. à thé de poudre à pâte (2.5 ml)
½ cuil. à thé de sel (2.5 ml)
½ cuil. à thé de bicarbonate de soude (2.5 ml)
1½ cuil à thé de cannelle moulue

Bien mélanger et ensuite incorporer en pliant :
½ tasse de noix de grenoble hachées (ou pacanes)
½ tasse de pépites de chocolat noir
1 tasse de dahlias pelés et râpés

Versez la préparation dans un moule à pain bien graissé. 
Cuire au four 50-60 mn à 180°C, jusqu’à ce qu’un curedent 
inséré au centre de la pâte en ressorte propre.

SUGGESTIONS
On a besoin de 250 à 280 gr de tubercules non pelés pour 
faire une tasse de dahlias râpés.
Les tubercules ont tendance à s’oxyder rapidement quand 
on les pèle, pour les conserver les mettre dans l’eau.
Cette préparation est suffisante pour 48 petits cupcakes 
qui cuiront en 25-30 mn à 180°C.

Dahlia - Jardin partagé - AVENIR SCIC - Mai 2018

Jardin partagE’

La
SCic

Principe 10 

Utiliser et va
loriser  

la diversité



théâtre 
mobile
transformation d’une remorque  
en théâtre de marionnettes  

contexte 

La troupe de théâtre de marionnettes Kairos, demeu-
rant à l’Esperluette, nous a sollicités pour transformer 
une remorque de forain en théâtre de marionnettes  
mobile. 
* l’habillage doit cacher toute la remorque.
* les marionnettes mesurent 1m.
* pour 2 marionnettistes.

6 membres des défricheurs ont travaillé ensemble 
sur les différents aspects de ce chantier : métal, bois,  
système hydraulique, etc...

fonctionnement

Les fournitures ont été réglées directement par la com-
pagnie. 

On a chiffré l’ouvrage avec petit forfait pour le temps 
passé, complèté par une contrepartie en nature (prêt de 
matériel ou de salle, représentation, etc...) 

Plusieurs rencontres au fil du chantier ont été néces-
saires pour permettre à la compagnie de nous préciser 
ses souhaits.

Vue de face

BA
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C
Avant Arrière

Tringles

pompe  
hydraulique

A
rr
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Fond

 scène

 fond de scène

pendrillons

Façade

A
va

nt

zone de stockage 
des panneaux

D
C
B
A

Vue de dessus

Remorque Théâtre mobile - Atelier partagé - AVENIR SCIC - Juin 2018

Avant  
Vente de légumes sur les marchés

Après  
Scène pour un théâtre de marionnettes

Atelier Conception Re’paration
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toilettes 
sèches
à base de matériaux récupérés en amont 
de la déchèterie mobile  

contexte 

On a besoin de construire des toilettes sèches pour 
notre fête associative mais aussi pour les futurs 
cabinets du Jardin Partagé du Vernet.

La déchèterie mobile de Loire Forez Agglomération 
stationne deux fois par an sur les communes de 
Gumières et de Chazelles-sur-Lavieu. 

* on construit avec les moyens du bord.
* on réquisitionne 1 seau et une lunette.
* la boîte doit pouvoir se déplacer facilement.
* on peut se procurer facilement de la sciure  
auprès des scieries toutes proches.

fonctionnement

Notre production mélangée à la sciure peut être 
utilisée, après compostage, comme du fumier  
animal, pour amender la terre.

Une fois composté, le contenu du seau retourne à 
la terre. C’est la sciure qui remplace l’eau potable 
des chasses d’eau.

hit parade de la matière fertilisante

Producteur Humidité Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)

Poule 56% 6,27% 5,92% 3,27%

Pigeon 52% 5,68% 5,74% 3,23%

Humain 66 à 80% 5 à 7% 3,5 à 5% 1 à 2,5%

Mouton 68% 3,75% 1,87% 1,25%

Cochon 82% 3,75% 1,87% 1,25%

Cheval 75% 2,29% 1,25% 0,38%

Bovin 80% 1,67% 1,11% 0,56%

Toilettes sèches - Atelier partagé - AVENIR SCIC - Août 2018

Conception  
bois récupéré  

en amont de la déchèterie mobile

Atelier Conception Re’paration

La
SCic
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Mise en service  
la lunette et le seau attendaient  

dans des greniers de défricheurs...

à supprimer

Principe 2 Collecter et stocker  l’énergie



outilthèque
recensement et prêt d’équipements  
et outillage d’usage occasionnel 

contexte 

Si on a besoin d’un coupe bordure 1 fois par an,  
est-ce que ça vaut le coup d’en acheter un ? et de 
le stocker ? 

Est-ce que quelqu’un possède un coupe choux pour 
la choucroute ?

Et une bétonnière, est-ce qu’il en existe dans le 
quartier ou bien je me rends dans un magasin de 
location ?

fonctionnement

En troquant contre un autre bien ou service, ou  
alors en utilisant les points J.E.U., on peut emprunter  
ou prêter du matériel aux autres adhérents.

Une liste des équipements disponibles au prêt est 
consultable et mise à jour régulièrement.
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la page outilthèque du Wiki 
Contactez-nous pour le matériel que vous aimeriez prêter ou emprunter.

Atelier Conception Re’paration

La
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Utiliser les inte
rfaces et  

valoriser les élé
ments en bordure



ressourcerie
récupérer, recycler et réparer  
des équipements en panne 
partager ses surplus de matériaux  
de bricolage et fin de travaux 

contexte 

On a besoin de réduire le gaspillage lié à 
l’obsolescence programmée. 

On démonte, on cherche la panne, on bricole et, 
quand c’est possible, on répare...

Nos outillages et autres matériaux récupérés, alliés 
à une bonne dose d’esprit pratique et de ténacité, 
peuvent permettre de prolonger la durée de vie de 
certains équipements.

• Dépôt et échanges de matériaux venant des 
surplus de bricolage, recyclage de matériel,  
• réparation d’équipements

fonctionnement

L’association récupère les matériaux et les équipe-
ments qui ne servent plus, si besoin on les répare 
et on les met à disposition des adhérents et des 
usagers de la déchèterie mobile.
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Principe 6  

Ne pas prod
uire  

de déchets

Atelier Conception Re’paration

La
SCic

O
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& technologies

Ateliers ressourcerie,  lors du passage de  la déchèterie mobile :

2 fois par an  
sur chaque  

commune
On indique sur le Wiki :  ce qu’on recherche



valorisation des 
déchets verts
tailles de haies, d’élagage, écorces, BRF, 
tontes…  

contexte 

Il est désormais interdit de brûler les déchets verts 
et nous avons besoin de trouver un moyen d’éviter 
de descendre à la déchèterie pour les évacuer.

fonctionnement

L’association cherche des idées pour transformer 
les déchets verts : matière fertilisante ou paillis,  
revêtement de chemins, litière, etc...

le Bois Raméal Fragmenté (brf)

Les branches taillées peuvent être broyées afin 
d’être compostées ou servir de couverture qui favo-
rise la vie du sol, à l’image de l’humus de la forêt.

Déchets verts - Atelier partagé - AVENIR SCIC - Août 2018

dechets verts

La
SCic
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Principe 5 Utiliser et valoriser  les ressources renouvelables

Nos déchets sont des ressources :  
herbe de tonte, vieux foin, paille pourrie, feuilles mortes, écorces, etc… 

peuvent être utilisés pour couvrir et fertiliser la terre cultivée



système 
d’échanges
utilisation d’un système d’échanges  
existant : le J.E.U.  

contexte 

On cherche à échanger des biens et des services au-
trement qu’avec de l’argent.

Après avoir effectué quelques recherches, on a ap-
pris que le système d’échanges J.E.U. existait.

le Jardin d’échange universel (J.E.U.) :

Il s’agit d’un système d’échanges autogéré  
reposant sur la responsabilité de chacune  
des personnes choisissant d’offrir et de recevoir 
des biens, des savoirs et des services. Il permet  
de partager ses talents ou combler ses besoins  
de façon créative et inspirante.

équivalences des échanges

* 1 point = 1 minute de temps humain.  
* 1 heure = 60 points.  
* Base du taux horaire 10 €.

Négociation personnalisée.

fonctionnement

Toute la comptabilité se fait en points. Elle est  
individuelle et basée sur la clarté, l’honnêteté et la 
transparence.

Chaque JEUeur tient à jour sa comptabilité  
dans un carnet qui remplace l’argent de papier  
ou électronique et permet de faciliter la gestion 
des échanges. Pour qu’une transaction Jeu ait lieu, 
deux JEUeurs doivent se rencontrer et conclure  
une entente.

Une fois qu’ils sont d’accord, la transaction  
est inscrite dans le carnet de l’autre et vice ver-
sa. Ainsi, le JEUeur n’inscrit jamais son échange  
dans son propre carnet.

Chaque JEUeur produit sa liste d’offres et de de-
mandes. Le tout est inscrit dans la liste du groupe.

On s’assure d’offrir ce qu’on aime faire et de 
l’accomplir avec enthousiasme.

Monnaie locale - AVENIR SCIC - Août 2018

1 point J.E.U.  = 1 minute

1 heure = 60
 points

Carnet de J.E.U.
Carnet de Compte individuel pour éChanger

dans le Jardin d’eChange universel (J.e.u.)

J.E.U. Jardin d’échange universel : 

système d’échanges autogéré reposant sur la responsabilité de chacune des personnes choi-

sissant d’offrir et de recevoir des biens, des savoirs et des services. il permet de partager ses 

talents ou combler ses besoins de façon créative et inspirante.

Equivalences des échanges 

1 point = 1 minute de temps humain. 1 heure = 60 points. Base du taux horaire 10 €. 

négociation personnalisée.

Mode d’emploi

les transactions sont inscrites dans le carnet Jeu que l’on obtient à l’inscription. Chacun écrit 

dans le carnet de l’autre.

les données du partenaire sont en grisé pour les distinguer des données du possesseur du carnet.

Quand l’un reçoit un crédit, l’autre est débité et inversement. Chacun inscrit et authentifie 

de sa main les données dans le carnet de l’autre (inscriptions croisées). la case “ partenaire ” 

permet à notre partenaire de noter ses coordonnées sur notre carnet afin de pouvoir authen-

tifier l’accord et prolonger plus tard la relation. la case “ solde personnel après l’échange ” 

nous permet de connaître en temps réel notre niveau d’unités et d’ajuster au plus juste notre 

consommation à notre production. la case “ solde du partenaire après échange ” permet de 

retrouver notre solde auprès de notre dernier partenaire en cas de perte de notre carnet.

  Solde partenaire

Date

  Solde partenaire

Date

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

  Solde partenaire

Date

  Solde partenaire

Date

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

nom : ........................................
........................ prénom : ........................................

.............

adresse : ........................................
........................................

........................................
...........

e-mail : ........................................
........................................

........................................
..............

téléphone : .....................................
............... heures d’appel : .....................................

..

signature : 

Carnet de J.E.U.
Carnet de Compte individuel pour éChanger
dans le Jardin d’eChange universel (J.e.u.)

J.E.U. Jardin d’échange universel : 
système d’échanges autogéré reposant sur la responsabilité de chacune des personnes choi-
sissant d’offrir et de recevoir des biens, des savoirs et des services. il permet de partager ses 
talents ou combler ses besoins de façon créative et inspirante.

Equivalences des échanges 
1 point = 1 minute de temps humain. 1 heure = 60 points. Base du taux horaire 10 €. 
négociation personnalisée.

Mode d’emploi
les transactions sont inscrites dans le carnet Jeu que l’on obtient à l’inscription. Chacun écrit 
dans le carnet de l’autre.
les données du partenaire sont en grisé pour les distinguer des données du possesseur du carnet.
Quand l’un reçoit un crédit, l’autre est débité et inversement. Chacun inscrit et authentifie 
de sa main les données dans le carnet de l’autre (inscriptions croisées). la case “ partenaire ” 
permet à notre partenaire de noter ses coordonnées sur notre carnet afin de pouvoir authen-
tifier l’accord et prolonger plus tard la relation. la case “ solde personnel après l’échange ” 
nous permet de connaître en temps réel notre niveau d’unités et d’ajuster au plus juste notre 
consommation à notre production. la case “ solde du partenaire après échange ” permet de 
retrouver notre solde auprès de notre dernier partenaire en cas de perte de notre carnet.

  Solde partenaire

Date

  Solde partenaire

Date

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

  Solde partenaire

Date

  Solde partenaire

Date

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

Moins          Montant de l’échange en lettres          Plus    

Nature de l’échange    

  Montant

Prénom, Nom, Courriel, Téléphone, Signature partenaire   Nouveau solde

nom : ................................................................ prénom : .....................................................

adresse : ...................................................................................................................................

e-mail : ......................................................................................................................................

téléphone : .................................................... heures d’appel : .......................................

signature : 

Feuille d’échange du carnet de compte individuel  
pour échanger dans  

le Jardin d’Echange Universel (J.E.U.)

systeme d’éechanges
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Principe 12 Utiliser le changement  et y réagir  de manière créative



covoiturage 
& autopartage
Plate-forme de mutualisationdes trajets, 
avec contact téléphone ou mail. 

contexte 

On a envie de limiter nos trajets ou de faire prof-
iter 

On cherche à se déplacer à moindre coût en met-
tant à disposition une ou des places libres dans sa 
voiture, ou bien à profiter d’un trajet d’un voisin au 
lieu de prendre sa voiture.

• déplacements groupés  
• absence de transports en commun

fonctionnement

Inscrire ses trajets réguliers ou occasionnels sur 
l’agenda prévu à cet effet.

Contacter le conducteur en relevant ses coordon-
nées dans l’encadré “Détails”  du trajet.
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L’agenda de C
ovoiturage 

d’AVENIR SC
IC

Autopartage  
Feuille d’état des lieux  

pour le prêt d’un véhicule

Covoiturage  
Agenda qui recense nos trajets  

réguliers et occasionnels  
au départ de Gumières et de Chazelles

auto-partage

La
SCic
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Principe 4 

Appliquer  l’auto-régulation



groupement 
d’achats
Permettre l’achat de produits de qualité 
de première nécessité en vrac, ou 
de production locale.  

contexte 

On est nombreux à avoir le souci de la qualité de 
nos aliments et autres produits de consommation 
courante. 

Les produits en vrac réduisent les emballages et 
font maigrir nos poubelles. 

• Limiter les déplacements quotidiens en direction 
des grandes surfaces

• Toucher des publics moins sensibilisés par les 
questions environnementales 

• Découvrir de nouveaux produits

• être en relation avec les producteurs

fonctionnement

L’organisation des prises de commandes et récep-
tion des livraisons est réalisée bénévolement par 
les volontaires de l’atelier Groupement d’Achat. 
Un petit pourcentage de chaque commande vient 
participer au fonctionnement de l’association

On vient peser et prendre livraison de sa commande 
avec ses propres contenants : boîtes, bocaux, sacs 
papier, etc...

On peut proposer des fournisseurs à l’atelier 
Groupement d’Achat.

Chaque choix produit prend en considération 
l’origine des produits, l’impact de la production, du 
transport et de l’énergie grise suscitée dans toute 
la chaîne de production.

Groupement d’achats - AVENIR SCIC - Août 2018

groupement d'achats

La
SCicSa

nt
é & bien-être Prochaine commande groupée :

1er 
novembre

Produits proposés :  Sucre de canne bio, Huile d’olive bio...

Principe 5 Utiliser et valoriser  les ressources  et les services renouvelables

on choisit  
ensemble

des produits sains,  
bio ou locaux,  

en vrac et moins chers



soirées  
thématiques
se retrouver autour de sujets qui nous 
passionnent ou d’échanges de savoirs  

contexte 

On a de nombreux savoirs et savoirs-faire à partag-
er, mais on se demande comment avoir les moyens 
de les transmettre ou d’y accéder.

fonctionnement

Chaque mois, le premier vendredi soir sera consacré 
à un de ces moments de partage et d’échange. Dans 
la salle des associations de Chazelles, on pourra, en 
fonction des sujets abordés, se retrouver, bricoler, 
regarder un documentaire et débattre, s’initier à de 
nouveaux savoir-faire...

Soirées théatiques - AVENIR SCIC - Août 2018

Principe 10 

Utiliser e
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r la diver
sité

Le rendez-vous est donné  
chaque 1er vendredi soir 

du mois

soirees thematiques
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Invitation
Afin de vous présenter un 

projet réfléchi par un petit 
groupe de villageois sur la v

ie de nos villages, 

nous vous invitons à la proj
ection du film :

Ce film présente des idées origina
les qui peuvent 

nous inspirer des solutions 
au quotidien...

Certaines d’entre elles peuv
ent être 

déjà envisagées autour de ce
 projet local.

Nous vous invitons à venir 
en discuter le 

vendredi 12 janvier à Gumières 

19h30 salle communale de Gumières

ou / et le 

vendredi 2 février à Chazelles

à 19h30 salle communale de Chazelles-sur-Lavie
u

Entrée Gratuite
IPNS

Au nom de la terre

Pierre Rabhi est paysan, écrivain 

et penseur. 

Il est l’un des pionniers de 

l’agro-écologie en France.

Amoureux de la Terre nourricière, 

engagé depuis quarante ans 

au service de l’Homme et de 

la Nature, il appelle aujourd’hui 

à l’éveil des consciences pour construire un nouveau 

modèle de société où « une sobriété heureuse » 

se substituerait à la surconsommation et au mal-être

des civilisations contemporaines.

∏
Les premières soirées thématiques  

les 12/01/18 et 02/02/18,  

ont permis d’introduire notre démarche

samedi 1er septembre
de 16h30 à 22h30

aux 4 chemins, autour de l’atelier Forez Maintenance

Fête
Associative

Bilan et perspectives de l’association 

aVeNir sCiC

soirees thematiques

La
SCic

‘
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M

au jardin
à 16h30, on Visite 
le Jardin partagé... 

expo
à 18h, on échange autour
des réalisations de l’association...

à table
à 20h30, on partage un repas, 

avec ce que chacun.e a apporté...

Un projet qui pousse...

Babysitting

Covoiturage

Atelier partagé

Groupement d’achats

Outilthèque

Ressourcerie
Jardin partagé…

        Soiréesthématiques

La première fête associative  
le 01/09/18

Prochaine soirée thématique :

vendredi  
1er 

octobre
Thème :  

Soirée de lancement  
et de découverte

Un rendez-vous mensuel à Chazelles-sur-Lavieu










