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Les rayons de soleil 
 

 

 

 

 

 

Matières Activités 
 
Histoires à écouter 
 

 
https://www.iletaitunehistoire.com/genres/albums-et-
histoires/lire/biblidhis_003#ecouter 
 

 
 
Vidéos 
Site avec des vidéos 
éducatives  
 

 
https://www.lumni.fr/primaire/cp 
https://www.reseau-canope.fr/lesfondamentaux/discipline/langue-
francaise/lecture.html 
https://cultureclasse.com/work 
https://www.lumni.fr/primaire/cp 
 

 
 
Suivre l’actualité  
 
 

 
https://www.1jour1actu.com/ 
 

 
 
Vidéos en anglais pour le 
cycle 2 et 3 (à adapter à nos 
niveaux)  
 
 

 
https://cultureclasse.com/anglais 
 

 
Fiches sympas dans toutes 
les matières  
 
 
 

 
https://cultureclasse.com/fiches 
 

 • Encore une histoire (jusqu’à 10 ans) : 29 livres lus avec brio, de 
8 à 20 min.  

Idées de sites internet    

https://www.iletaitunehistoire.com/genres/albums-et-histoires/lire/biblidhis_003#ecouter
https://www.iletaitunehistoire.com/genres/albums-et-histoires/lire/biblidhis_003#ecouter
https://www.lumni.fr/primaire/cp
https://www.reseau-canope.fr/lesfondamentaux/discipline/langue-francaise/lecture.html
https://www.reseau-canope.fr/lesfondamentaux/discipline/langue-francaise/lecture.html
https://cultureclasse.com/work
https://www.lumni.fr/primaire/cp
https://www.1jour1actu.com/
https://cultureclasse.com/anglais
https://cultureclasse.com/fiches
https://shows.acast.com/encore-une-histoire/
https://shows.acast.com/encore-une-histoire/
https://shows.acast.com/encore-une-histoire/


Les meilleurs podcasts pour 

enfants 

 
 
 

• Les histoires en musique d’Elodie Fondacci (jusqu’à 7 ans) : 63 
épisodes, de 4 à 10 min. 

• La grande histoire de Pomme d’Api (jusqu’à 6 ans) : 18 
histoires, de 4 à 10 min. 

• Une histoire et Oli (jusqu’à 7 ans) – 43 histoires, de 8 à 13 min. 
• Trois histoires de Tintin de 24 minutes chacune ! 
• Astérix et la Zizanie de France Culture – 59 minutes. 
• La voix Haute (jusqu’à 10 ans) – 145 épisodes fantastiques. 
• Les histoires à écouter de Short Edition (il y a aussi plein de 

lecture). 
• Souffleur de rêves propose quelques histoires à écouter 

gratuitement (le reste est payant mais les histoires gratuites 
sont très chouettes). 

• Whisperies met à disposition gratuitement ses 800 histoires 
animées et ses livres audio, à télécharger sur iOS ou Android. 

• Kidstory – déjà 19 contes de 5 à 15 minutes disponibles. 

 

 

Plein de contenus audio pour 

se cultiver 

 
 
 
 

 

• Salut l’info ! de France Info et Astrapi (jusqu’à 10 ans) : déjà 13 
épisodes qui décryptent l’actualité avec les enfants.  

• Mythes et légendes (jusqu’à 10 ans) : déjà 12 épisodes pour 
découvrir les mythes et légendes du monde entier  

• Les odyssées (7 -12 ans) : déjà 25 épisodes de 10 à 18 
minutes  pour découvrir la vie des grandes figures de 
l’histoires 

• Petit Curieux (jusqu’à 10 ans) : plus de 150 réponses d’une 
minute une question que peut vous poser à un enfant. 

• Bloom – 14 playlists thématiques remplies de capsules audio à 
picorer. 

• Les dents et dodo : 75 épisodes de 3 min pour apprendre des 
choses tout en se brossant les dents. 

• Les P’tits Bateaux : Plus de 50 épisodes où à chaque fois on 
répond à 4 ou 5 questions d’enfants. 

• La puce à l’oreille : plus de 38 épisodes, de 5 à 35 minutes, 
pour ouvrir ses horizons. 

• Radio bambou : 49 épisodes de 8 minutes pour parler 
d’écologie. 

• Maman j’ai raté l’actu, le podcast d’actualité pour les 8-12 ans, 
déjà 14 épisodes à disposition. 

• Et voilà, un podcast qui donne la parole aux enfants.  
• Entre, un podcast magique (2 saisons) où des enfants parlent 

de leur parcours de vie et de ce que ça fait de grandir. 
• Wild, un podcast animalier au petit oignons, 1 épisode par 

semaine de 20 minutes environ. 

https://shows.acast.com/des-histoires-en-musique-d-elodie-fondacci
https://shows.acast.com/des-histoires-en-musique-d-elodie-fondacci
https://shows.acast.com/des-histoires-en-musique-d-elodie-fondacci
https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api
https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api
https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.franceculture.fr/bd-bande-dessinee/les-aventures-de-tintin-un-podcast-exceptionnel
https://www.franceculture.fr/bd-bande-dessinee/les-aventures-de-tintin-un-podcast-exceptionnel
https://www.franceculture.fr/bd-bande-dessinee/les-aventures-de-tintin-un-podcast-exceptionnel
https://www.franceculture.fr/emissions/fictions-theatre-et-cie/la-zizanie-dapres-lalbum-de-rene-goscinny-et-albert-uderzo
https://www.franceculture.fr/emissions/fictions-theatre-et-cie/la-zizanie-dapres-lalbum-de-rene-goscinny-et-albert-uderzo
https://la-voix-haute.lepodcast.fr/
https://jeunesse.short-edition.com/
https://souffleurdereves.com/histoires-enfants/
https://www.whisperies.com/
https://www.whisperies.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whisperies.reader
https://podcast.ausha.co/kidstory-1
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/salut-l-info/
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/salut-l-info/
https://play.acast.com/s/mythes-et-legendes
https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees
https://www.chosesasavoir.com/choses-a-savoir-enfants/
http://www.laradiodesenfants.fr/categorie-produit/telecharger-bloom/?orderby=date
https://www.bfmtv.com/podcasts/les-dents-et-dodo/
https://www.franceinter.fr/emissions/les-p-tits-bateaux
https://podcast.ausha.co/podcasts-pour-enfants-la-puce-a-l-oreille
https://soundcloud.com/user-796736315/sets/radio-bambou
https://podcast.ausha.co/maman-j-ai-rate-l-actu
https://podcast.ausha.co/etvoila
https://louiemedia.com/entre
https://podcast.ausha.co/wild-le-podcast-animalier-sauvage


Des podcasts en anglais 

• 6 minutes English à écouter sur Deezer, Apple 
Podcasts ou Spotify. 

• Children Stories des histoires en anglais pour enfants made in 
BBC. 

• Smash Boom Best ! Si vos enfants sont à l’aise en anglais un 
« c’est qui le meilleur » qui offre des débats géniaux entre 
adulte et enfants  

 
 

 

Les meilleurs albums à 

écouter 

 
 
 
 

• Tous les albums d’Aldebert. 
• Tous les albums des Weeper Circus à écouter 

sur Spotify ou Deezer 
• Tous les albums d’Henri Dès à écouter sur Spotify ou Deezer 
• Tatatoum des petites chansons à mimer d’éveil corporel. 
• A la mode de chez nous, les comptines de notre enfance ré-

arrangées. 
• 60 comptines d’éveil musical. 
• Le voyage du Prince Tudorpah à écouter sur Spotify ou Deezer. 

 

Les meilleures vidéos à 

regarder quand on doit 

occuper les enfants à la 

maison 

 

• C’est pas sorcier : a-t-on besoin de présenter cette émission ? 
• Il était une fois la vie : le dessin animé mythiquement magique 

! 
• 1 jour une question : dans la veine de Petit Curieux. 749 vidéos 

(oui, ce chiffre est fou) qui répondent en moins de 2 min à une 
question simple. 

• Petit Malabar : une série géniale qui invite les enfants à 
découvrir et mieux comprendre les grands éléments naturels. 

• Le professeur Moustache vous explique plein de choses de 
manière ultra drôle – en fonction des épisodes, à partir de 8 et 
10 ans. 

• Le journal Junior d’Arte : follement génial.  
• Les vidéos Quelle Histoire. 
• Le web série « Mon Oeil » du Centre Pompidou, plus de vidéos 

canons sur la création et la créativité. 
• L’intégrale de Père Castor ! 
• Simon’s cat – ce génial est vraiment génial 
• Benshi – une sélection de dessins animés / films d’animation 

totalement géniaux – vous pouvez l’essayer gratuitement 1 
mois !  

Pour les pré-ado est le plus grands 

• Hugo Décrypte analyse le monde et l’actu comme personne. 

https://www.deezer.com/us/show/442912
https://podcasts.apple.com/us/podcast/6-minute-english/id262026947
https://podcasts.apple.com/us/podcast/6-minute-english/id262026947
https://open.spotify.com/playlist/1qRaG2UAZhSnh9LWEOqBrA?_php=1
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/childrens-stories
https://www.brainson.org/pages/smashboombest
https://www.aldebert.com/musique/
https://open.spotify.com/artist/5Mf99ws896a9iB0yNZFJEL?autoplay=true&v=A
https://www.deezer.com/fr/artist/14274/radio?autoplay=true
https://open.spotify.com/artist/0CY3kcceNHCysHMl8u7duy?autoplay=true&v=A
https://www.deezer.com/fr/artist/7042/radio?autoplay=true
https://www.deezer.com/fr/album/1984021
https://fanlink.to/choux
https://www.deezer.com/fr/album/5983999
https://open.spotify.com/album/4tuzn1x7xpjIuPTxcOwYcg
https://www.deezer.com/fr/album/4493301
https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.youtube.com/user/procidis
https://www.youtube.com/channel/UCLmlUMA_bGiMWWgfDwfNDgw/featured
https://www.france.tv/france-5/petit-malabar/
https://www.youtube.com/channel/UCKtG_lXZk4pRJkapfK0eprA
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-014082/arte-journal-junior/
https://www.youtube.com/channel/UCoejzfiaEjCusdpdX9W8jBQ/playlists
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5RSjCvtcKQiOiavejpaQhrNGq39R_4mw
https://www.youtube.com/watch?v=PA1WkP3AxX8&list=PLoQWPF6irTqZLNCqZ3cWHybBhOg9IZiMJ
https://www.youtube.com/channel/UCH6vXjt-BA7QHl0KnfL-7RQ
https://benshi.fr/home
https://benshi.fr/home
https://www.youtube.com/channel/UCAcAnMF0OrCtUep3Y4M-ZPw


• Nota Bene : une mine d’or pleine de vidéos qui décortiquent 
l’histoire. 

• Max Bird qui creuse des tas de sujets avec beaucoup 
d’humour. 

• E-penser est parfait pour stimuler votre curiosité. 
• Florence Porcel pour apprendre plein de choses sur les 

planètes de notre système solaire. 

Des chaînes en anglais 

• Ted Ed aborde tous les sujets et c’est vraiment passionnant  
• Crash Course Kids pour des contenus animaliers et 

scientifiques 
• National Geographic Kids 

•  

ressources scolaires 

accessibles gratuitement 

 

• Maxicours : donne accès gratuitement à l’ensemble de ses 
cours, du lundi au vendredi, de 9h à 17h (merci à eux !).  

• Le CNED propose une super plateforme pour la maternelle et 
le primaire, le collège et le lycée. 

• Les fondamentaux du Réseau Canopé – à dévorer, surtout 
pour les contenus relatifs au français et aux mathématiques. 

• Sondo ouvre sa bibliothèque de contenus accessibles/inclusifs, 
ce sont des tas de livres et de manuels scolaires à portée de 
main ! 

• Biblio Manuels, Mon espace e-
éducation et Hachette, Belin, Generation 5, Magnard offrent 
un accès à tous les manuels scolaires. 

•  

sites d’activités 
pédagogiques 

• Calcul@tice pour s’entraîner simplement au calcul mental. 
• Logiciel Educatif : une tonne de jeux pédagogiques classés par 

niveau. Principalement pour le primaire, le site offre 
également des ressources pour la maternelle et le collège. 

• Ortholud pour apprendre le français. 
• Les exercices ludiques de conjugaison, lecture/compréhension, 

géographie de Pit et Pit (28 jours d’accès libre alors que 
normalement ils sont gratuits 7 jours seulement !). 

• Plumes : une app canon pour développer le plaisir d’écrire. 
C’est fichtrement bien fait. Il y a un essai gratuit et surtout, 
c’est gratuit pour les profs et leurs élèves. 

• Les histoires à lire et à créer de Dipongo, gratuit pendant 
l’épidémie, c’est fou – ils ont raison ! 

• Français facile : un incontournable pour revoir ses 
fondamentaux. 

• La dictée de T5 monde : vraiment cool. 

https://www.youtube.com/user/notabenemovies/videos
https://www.youtube.com/channel/UC-4WUubuVGowG_R7gdgesPA
https://www.youtube.com/user/epenser1/featured
https://www.youtube.com/channel/UC9HapjjoLqdDNwKEWQRaiyA
https://www.youtube.com/user/TEDEducation
https://www.youtube.com/user/crashcoursekids
https://www.youtube.com/channel/UCXVCgDuD_QCkI7gTKU7-tpg
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https://ecole.cned.fr/login/index.php
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https://ecole.cned.fr/login/index.php
https://ecole.cned.fr/login/index.php
https://college.cned.fr/
https://college.cned.fr/
https://lycee.cned.fr/
https://lycee.cned.fr/
https://www.reseau-canope.fr/fondamentaux/accueil.html
https://www.sondo.fr/covid19-sondo-accessible-a-tous-gratuitement/
https://adistance.manuelnumerique.com/
https://adistance.manuelnumerique.com/
https://monespace-educ/
https://monespace-educ/
https://monespace-educ.fr/feuilleter
https://monespace-educ.fr/feuilleter
https://www.belin-education.com/travailler-a-la-maison
https://www.monecoleadomicile.fr/
https://www.magnard.fr/continuite-pedagogique
https://www.magnard.fr/continuite-pedagogique
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php?rubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.ortholud.com/index.html
https://pitetpit.fr/
https://pitetpit.fr/
https://www.plume-app.co/
https://www.plume-app.co/
https://dipongo.co/
https://www.francaisfacile.com/
https://dictee.tv5monde.com/


• Lumni (anciennement France tv éducation) regroupe une 
collection impressionnante pour les élèves de primaires 
jusqu’au lycée. 

Pour apprendre des langues  

• Qioz pour apprendre les langes avec des films, des séries et 
des documentaires. Franchement top.  

• Pili Pop, une app pour apprendre l’anglais ou l’espagnol. 
• Holyowl, une app chouette (vous l’avez ?) pour apprendre 

l’anglais. Avec le code FamilySupport vous bénéficiez d’un 
mois d’essai gratuit (contre une semaine habituellement). 

• Super Simple Songs regorge de chansons en anglais. 
• Duolingo offre un super programme pour apprendre beaucoup 

de langue (plutôt à partir de 8/9 ans) – gratuit avec de la pub. 
• Petit Mandarin propose un accès gratuit à ses 5 niveaux 

d’apprentissage du Mandarin. 

 

ressources pour trouver des 

idées d’activités ludiques 

 

• Milestory : une tonne d’idées à faire en famille ou tout seul. 
• Le coin DIY d’Anna et Clara offrent plein d’activités à faire en 

famille (ou tout seul pour les grands). 
• Mômes : une mine d’or d’activités et de jeux à imprimer. 
• La tête à modeler : une autre mine d’or. 
• La cour des petits regorge d’idées. 
• Tidou : des tas de jeux à imprimer (et d’autres choses).  
• Petit Bateau, propose deux playlist d’activités à faire pour les 

enfants, C’est moi qui l’ait fait et les Tuto Ecolo.  
• Humeur créative propose plein de choses géniales. 
• La cité des sciences offres des activités gé-niales à faire à la 

maison. 
• Pandacraft propose 1 chouette activité par jour. 
• Creativity Park propose des tas de choses à imprimer, 

vraiment super belles (il faut se créer un compte mais après 
c’est gratuit). 

•  

ressources d’activités 

physiques & méditatives 

 

Pour méditer 

• Petit Bambou a ouvert en accès libre tout son programme 
« sourire et anxiété » alors téléchargez l’app. Son programme 
de méditation pour enfants est également en accès libre. 

• Calme et attentif comme une grenouille (l’ouvrage de 
référence pour la méditation pour les petits) offre des 
ressources gratuites à télécharger. 

• Sur sa chaîne Youtube Pascale Picavet propose de chouettes 
moments de méditation / relaxation guidée pour les enfants. 

https://www.lumni.fr/
https://qioz.fr/fr
https://www.pilipop.com/apps/
https://www.holyowly.fr/
https://supersimple.com/
https://fr.duolingo.com/
https://lespetitsmandarins.fr/
http://bit.ly/liste-ultime-occuper-enfants-maison
https://sostrenegrene.com/fr/coin-bricolage/
https://sostrenegrene.com/fr/coin-bricolage/
http://www.momes.net/
https://www.teteamodeler.com/dossier/animation.asp
https://www.lacourdespetits.com/
https://tidou.fr/jeux-a-imprimer
https://www.youtube.com/playlist?list=PLICto3Nwp1ocMI0H081dLIfseMeeyjec_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLICto3Nwp1ocMI0H081dLIfseMeeyjec_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLICto3Nwp1ocMI0H081dLIfseMeeyjec_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLICto3Nwp1oeZ5lwH_NEwxwv4YoJYwG3m
https://humeurscreatives.com/
http://www.cite-sciences.fr/fr/ressources/juniors/,
https://blog.pandacraft.com/
https://creativepark.canon/fr/special/kids4-7yrs/index.html
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse
https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse
http://meditations.arenes.fr/calme-et-attentif-comme-une-grenouille-ton-guide-de-serenite/
https://www.youtube.com/channel/UCCxiIIrxAYpZNtFBti1vbUw/search?query=enfant


• Un amour au naturel offre plein d’audios relaxants pour les 
enfants 

Pour garder la forme 

• Lucie Woodward va proposer plusieurs fois par semaine des 
lives sur Youtube avec des séances de sport Parents/enfants 
de 30 à 40 minutes. Suivez-la sur Instagram pour ne rien rater. 

• Steve, un prof d’EPS s’est lancé dans une série de vidéo 
quotidienne : chaque jour vous aurez un moment de sport à 
partager. Foncez sur sa chaîne Youtube. 

• Pause active Wixx offrent plusieurs vidéos de danses géniales 
très drôles, dynamiques et simples à suivre. 

Pour faire du yoga 

• Downdogapp est gratuit jusqu’au premier juillet – vous y 
trouverez des exercices de Yoga et des routines sportives 
(plutôt pour pré-ado et les plus grands). 

• Un jour un jeu propose des cartes de yoga tip top. 
• Cette super vidéo présente un exercice de Yoga pour les 

enfants. 

•  

D’autres idées pour occuper 

les enfants à la maison 

 

Lieux culturels à la maison  

• Petit Mo pour explorer une sélection d’œuvres des musées 
d’Orsay et de l’Orangerie. 

• Perdez-vous dans Google Arts et Culture. 
 

• Pas forcément pour les plus jeunes (et encore !)  L’opéra de 
Paris offre tous ses spectacles en consultation gratuite ! 

Deux initiatives coup de coeur 

• Bayam, l’application de Bayard devient gratuite. Elle offre des 
tas de contenus formidablement chouettes. Et si vos enfants 
sont fans de Mortelle Adèle leur réserve une surprise 
quotidienne pendant cette période de confinement ! 

• PlayBac Presse offre gratuitement pendant 15 jours, la version 
PDF de ses journaux (LePetitQuotidien, MonQuotidien, L’actu, 
Leco). Mélanie BOTTIER JALANS explique comment en profiter 
dans un super post. 

https://www.unamouraunaturel.com/audios-relaxation/
https://www.youtube.com/user/lucilewoodward/videos
https://www.youtube.com/user/lucilewoodward/videos
https://www.instagram.com/p/B901o7tA0ky/
https://www.youtube.com/channel/UCDBCA_G6EdTwsFNhfSyU0_w
https://www.youtube.com/watch?v=j5QgjGBAKu4&list=PLeMp3RrGD1UpsHwT-eJcmLeiV8A9fQo2m
https://www.downdogapp.com/
https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-enfants/
https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0
https://www.petitsmo.fr/
https://artsandculture.google.com/
https://www.operadeparis.fr/
https://www.operadeparis.fr/
https://bayam.tv/fr/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6644277888654856193/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6644277888654856193/


Et aussi 

• La boîte à “je m’ennuie” : 60 idées pour répondre à votre/vos 
enfants s’ils vous disent « je m’ennuie » (ça marche aussi avec 
les grands). 

• La même chose chez Papa positive ! 
• Quipoquiz : LE site de quiz intelligent et rigolo, à faire seul ou à 

plusieurs.  
• Un générateur d’idées de dessin ou d’histoires. 
• Colori propose deux choses : un kit pour s’initier à la 

technologie et au code sans écran et des tas d’exercices 
extraits de leur cahier créer avec Larousse ! Les extraits sont à 
télécharger ici  et les éléments à découper là.  

• Music Crab : une app gratuite, super sympa pour apprendre à 
lire la musique 

• Botaki : l’app est gratuite. Disponible sur iOS et Androïd. Elle 
offre plein de contenus pour en apprendre plus sur le monde 
végétal. 

• Isabelle et ses amis : de super histoires à lire, si vous n’en avez 

pas assez à la maison 🙂 
• Des coloriages super mignons de Sow Ay. 
• Avec l’app de l’expo BD de la BNF, vous pourrez utiliser l’app 

pour créer une BD, c’est vraiment super bien fait. 
• Chef Bambino propose chaque jour une idée recette, avec des 

contenus pédagogiques autour. Vous saurez quoi manger à 
midi en plus d’apprendre des choses à vos enfants ! 

• Il était une histoire avec plein de contes / histoires à lire et à 
écouter en français et en anglais ! 

•  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mylittlekids.fr/uploads/images_articles/files/Je_M-ennuie_00%283%29.pdf
https://papapositive.fr/wp-content/uploads/2020/03/activit%C3%A9s-enfants.pdf
https://quipoquiz.com/fr/index
https://www.cfsl.net/poule-de-cristal/
https://www.colori.education/kit
https://www.colori.education/kit
https://www.colori.education/s/Larousse-Free.pdf
https://www.colori.education/s/Larousse-Free.pdf
https://www.colori.education/s/Larousse-Free.pdf
https://medias.hachette-livre.fr/media/contenuNumerique/402/561712-001-C.zip
http://www.musiccrab.com/
http://www.musiccrab.com/
https://apps.apple.com/fr/app/botaki/id1368672893
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.mahoustudio.botaki
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