Hélisenne LESTRINGANT








       Prinzenallee 58, Hausgenossenschaft, H H, Aufg. D, 13359 Berlin
0 176 77 93 16 00
helisenne.lestringant@gmail.com
Née le 19/04/1990

FORMATION THEATRALE

2014/16
Élève au Conservatoire du VIIIe arrt de Paris, avec Marc Ernotte
2013/14
Élève au Conservatoire du Ve arrt de Paris, avec Stéphanie Farison et au Vélo Volé avec François Ha Van

2005/09
Élève au Théâtre La Bruyère, cours dirigé par Francine Walter (Paris IXe)
EXPERIENCE THEATRALE

2018
Curatrice de WG-gesucht Kabarett, Berlin, Wedding



Comédienne dans « Whispers » avec le gast kollektiv, festival de Pergame, Turquie
   Assistante à la mise en scène et traduction des répétitions en direct pour les comédiens, « Fantôme » de Dieudonné Niangouna, Berliner Ensemble 


Curatrice de la soirée de performances « Tout a commencé là », Nuit des Idées, Université Paris Nanterre, sur Mai 68 avec des étudiants de la fac
2017  
Assistante à la mise en scène pour Frank Castorf, « Un cœur faible », Volksbühne am Rosa-Luxemburg Platz, Berlin


Curatrice de la soirée de performances « FREE PUBLIC WEDDING », ancienne fonderie de métal de Lichtenberg
2015/16  Performeuse dans la performance « Bonjour » de l’exposition  Seul celui qui connaît le désir, de Ragnar Kjartansson, Festival d’Automne, Palais de Tokyo, Paris
2015/16
Comédienne dans "Je vous souhaite d'être follement aimé(e)s", de Sophie Bricaire,  festival Fragments, Théâtre de La Villette, et Théâtre de Belleville, Paris

 2014/16
Organisatrice du festival " 7x7" de performances en appartement, Paris, Strasbourg

2013
Assistante à la dramaturgie et à la mise en scène pour René Pollesch,  sur "Splendeurs et Misères des Courtisanes" d'après Balzac, Volksbühne, Berlin

Dramaturge pour "Une cage à la recherche d’un oiseau" d’après L’Attrape-cœurs de Salinger, pour le groupe de jeunes P14 de la Volksbühne, Berlin

Comédienne dans "Ciment" de Heiner Müller, Mise en scène : Magali Tosato et "Peer Gynt" d'Henrik Ibsen, projet de l'élève Moritz Riesewick, Bat-Studiotheater de la Ernst Busch Schule, Berlin

2012 
Comédienne dans "Pièces de la Commune", création collective, mise en scène : Alexis Anne-Braun, Enscène, ENS de Lyon
2007      Comédienne dans "Nous, les Héros" de Jean-Luc Lagarce, au Théâtre La Bruyère, mise en scène : Francine Walter, Paris
EXPERIENCE A L’ECRAN
2017  Actrice dans les courts-métrages dirigés par Sadek Asseily, « Summer Night, Berlin, 2017 » et « Ali Mohammed hat Termine » du cycle Ich – Momente  avec des personnes réfugiées à Berlin
FORMATION UNIVERSITAIRE

2016/17
Début du doctorat en études théâtrales : "L’art comme organisme vivant : l’œuvre de Christoph Schlingensief ", sous la direction de Marielle Silhouette, Paris Nanterre, cotutelle avec Annemarie Matzke, Universität Hildesheim


    Agrégation d’allemand
2015 
    Capes d’allemand

2013/12 Master 2 recherche en études germaniques, ENS de Lyon, Erasmus à Berlin, échange avec la Freie Universität, "Les collectifs dans le Freies Theater aujourd’hui à Berlin : She She Pop, Gob Squad, Turbo Pascal", sous la direction de Jean-Louis Besson, Nanterre Paris Ouest La Défense
2012/11 Master 1 en études germaniques, ENS de Lyon, " Mise en scène et message politique de La Mort de Danton (Georg Büchner) dans les mises en scène de Thomas Ostermeier et Jean-François Sivadier", sous la direction d’Anne Lagny, ENS de Lyon

LANGUES PRATIQUEES       
allemand : courant

anglais : courant

espagnol : aisance à l’écrit et à l’oral
DIVERS
accordéon : débutante/avancée

piano : débutante/avancée
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