
Workshop5: Les PlaneTerres

Planning

10min

10min

10min

5min

Check in

Intro sur les émotions

Quelques infos pour la suite

Check out

Rôles dans 
cette soirée

Facilitation:
Quentin

Gardien du 
temps:Patricia

Gardien des mémoires 
tous ensemble:

Hélène

Framapad!!!!!

10min Et comment j'avance?

Check in10min

Comment je me sens auj? 
(30secondes)

(Pas ca va ou je me sens bien :) )

Couper 
micro

Et comment j'avance?10min

Alexandra:
Projet pour recommencer la reprise 
en prenant en considération ce qui 
s'est passé. Ne pas recommencer 

directement comme avant
Recherche partenaires artistiques

Véro:
Micro- taxe - - >

bouger au niveau des taxations. 
Développer d'autres filières que 

traditionnelles
36 000 personnes

Véro:
Jardinage.

Pancartes pour dire ce 
qui est quoi?

Fred & cat:
Grandir le potager. Livre 

du Bec.
Buttes plates et rondes.

30min Partage émotions en sous
groupe

10min Pépites

Intro émotions10 
min Sous groupe émotions30min Pépites10min

Fred:
Colère face au réfractaire au 

changement.
Personnes entendent le "problème" 

mais pas de changement

Valérie:
Ca fait du bien de pouvoir partager 

et de ne pas se sentir seule.
Ca fait du bien de sentir que 

d'autres personnes veulent prendre 
des actions.

Cat:
Ca fait un bien fou!

Se sentir moins seule
Plusieurs à essayer - - > espoir

Patricia:
Adoré exercice

Parler émotions et me faire 
remonter des émotions 
partager avec d'autres

Bastien:
Chouette, vite vers un consciensus

Questions: Autres groupes 
émotions communes on est dedans 

jusqu'au os?

Et pour la suite?

Objectifs prochaine réunion:
World café Sobriété

Decouverte de Neibo?

Newsletter - - > on a besoin de 2 volontaires 
pour semaine 23 et 24

5min

Gardien mémoire?

Prochaine rencontre - - > Dimanche 7 juin

Est ce qu'on veut inviter des amis?
Encore inviter 3 personnes

Checkout (30secondes/personne)

Fred
Valérie

Quentin

Cats
Alexandra

bastien Véro

Amandine

Pat

Tour du wiki

Tour des nouvelles idées5min

5min Tour des nouvelles idées

Sensations que l’ont ressent
Emotions de bases

A quoi ça sert ?
Qu’est- ce que ça change chez nous ?

Emotions primaires et secondaires

 pads.domainepublic.net

Etherpad
DomainePublic

5min
Qu'est ce que j'ai ressenti pendant l'exercice?

Sous groupe de 3 personnes - - > Ecoute active

2 min par question!

Question 1:
Quand je pense à la situation de notre monde, je ressens 

les sensations corporelles suivantes

Question 2:
Une de mes craintes principale pour le futur est ... et ça 
me provoque ...  (colère, frustration, anxiété, tristesse, 

panique, espoirs...)

Question 3:
Ce que je ressens face au déconfinement est...

Valérie


