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Semaine 19 (04-10/05/2020) 

 

« Nous n’héritons pas la Terre de nos parents, nous 

l’empruntons à nos enfants » Antoine de Saint-Exupéry 

 

Résumé de la semaine 
 

Bonjour à tous, cette fin de semaine à été marquée par le 4
éme

 workshop de notre groupe. Et celui-ci s’est 

enrichit de nouveaux membres, apportant encore plus de diversité à nos échanges.  Bienvenue à Nancy, 

Véronique et Guirec ! 

Nous avons décidé de nous limiter à 20 personnes dans un premier temps, il nous reste donc de la place 

pour de futurs invités, n’hésitez pas à en proposer ici. 

Après un très bel ancrage proposé par Nancy et d’une prise de connaissance et de l’humeur de chacun, 

plusieurs sujets ont été abordés. 

  

 

Evolution des actions 
 

Au travail : 

- Catherine a fait remonter à sa hiérarchie plusieurs réflexions positive en lien avec la situation 

actuelle (téléconférence, déplacements, etc). 

- Patricia a touché un mot à son équipe de ses réflexions écologique suite à la crise et ses propos 

ont attisé la curiosité : elle est motivée à préparer des slides afin de réaliser une présentation dans 

quelques semaines. Bonne chance à elle. 

 

Au jardin : 

- Quentin a fait part de son optimiste par rapport au développement du potager sur son lieu de 

travail. Ça pousse et ça crée des liens : objectif accompli ! 

- Fred à envie de creuser encore un peu plus l’idée de la permaculture et s’est procuré le célèbre 

livre de la ferme du Bec Hellouin. 

- Guirec à envie de redonner plus de richesse à son sol entre autres grâce à la permaculture. 

 

Sur les réseaux : 

- Véronique nous informe que parmi les indépendants, des groupes Facebook se sont créés 

pendant le confinement et pas mal de gens souhaitent changer les choses et ne pas continuer 

comme avant. Nous ne sommes pas seul. 

  

https://trello.com/c/ac1zllT5/111-commencer-%C3%A0-inviter-des-gens-max-20-total


Pro Action Café 
 

Lors de ce bel exercice d’intelligence collective les sujets suivants ont été partagés : 

 

- Julia : « Comment aborder mes collègues et mon chef pour introduire la transition » 

➔ Utiliser plusieurs angles d’attaque : d’abord l’émotionnel puis les faits 

 

- Catherine : « Comment stimuler les gens à avoir des jardins moins nets » 

➔ Contacter la commune pour remettre en place l’action « jardins ouverts » 

➔ Fabriquer une boite à graines 

➔ Attirer l’attention des promeneurs avec des pancartes 

 

- Patricia : « Comment faire un tri entre ce dont j'ai besoin et pas besoin » 

➔ Lien/bourse d’échange, voir avec la commune 

➔ Dater pour savoir si c’est utilisé ou pas 

 

Encore une fois, les voix sont unanimes pour dire que, parti de rien, ensemble on arrive à de beaux 

résultats. 

 

Si d’autres idées vous viennent, n’hésitez pas à les contacter afin de les aider à mettre en place leurs 

actions ! 

 

 

Donner du sens à sa facture d’énergie  
 

Guirec nous a fait partager son expérience dans Cociter, coopérative citoyenne qui fournit de l’énergie 

verte de manière responsable.  

De manière globale, il nous a expliqué le fonctionnement ainsi que les missions relatives à Cociter. Ce 

qu’il faut retenir est que, OUI, on peut décider de se fournir en électricité de manière citoyenne et 100% 

verte.  Pour cela, ça commence par le Comparateur de la CWAPE. N’hésitez pas à échanger sur la carte 

du Trello pour plus de conseils. 

 

 

Et si on partageait ? 
 

Voici le récapitulatif des partages de la semaine. Si vous voulez en discuter, cela reste bien sur accessible 

sur le Trello colonne S19. 

 

Articles : 

- Ne laissons pas s’installer le monde sans contact 

- Article sur l’enfermement du confinement 

- La boucle verte 

- La nature et ses merveilles 

- Plan de transformation de l’économie française 

- Plutôt couler en beauté que flotter sans grâce 

- Habiter en oiseau 

 

 

https://www.compacwape.be/client/#/myProfile
https://trello.com/c/dQY4moLv/105-changer-de-fournisseur-d%C3%A9lec-gaz
https://www.terrestres.org/2020/04/27/ne-laissons-pas-sinstaller-le-monde-sans-contact/?fbclid=IwAR1RX-JRn4N-c95IEa9TxI4ofEYw--WqMHIuFDgZH_JL0UJNx5mZIwmwITA
https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2020/04/30/alain-damasio-sur-le-confinement-nous-sommes-encages-comme-des-animaux-de-zoo-avec-nourriture-et-fenetre-sur-monde-virtuel_6038314_4497916.html?fbclid=IwAR0V69AU_Z5UayfGwdG5Om0Os1Fu_G0dXMFw9k0Qu2HrKlQmLMUdFjiVNcc
https://laboucleverte.fr/arret-dactivite/
https://reporterre.net/La-nature-et-ses-merveilles-chemin-faisant?fbclid=IwAR3n2-PfUa3NnJX5A52I_B5RCF_VA-pEtT5dA4abeTMbeJw7-l2itiDve6U
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2020/05/Crises-climat_chantier-du-Plan_Shift-Project.pdf
https://trello.com/c/aOz1inSY/153-pluto%CC%82t-couler-en-beaute%CC%81-que-flotter-sans-gra%CC%82ce
https://trello.com/c/anHIKpp4/154-habiter-rdc


Sites intéressants :  

- Nouveaux cahiers de doléances 

- 06planet 

- La fabrique des transitions 

- Manifeste pour une frugalité heureuse & créative 

 

Bande dessinée : 

- Petit Traité d'Ecologie BD 

- BD sur la relance 

 

Vidéos : 

- Documentaire France 5 sur l’effondrement 

- Emmergence 

- Anatomie d’un désastre 

- Enseignement d’un désastre 

- Didier Raoult se confie à Apolline de Malherbe 

- La "Pénurie" Alimentaire 

- Foutu pour Foutu 

- La stratégie du choc - film 

 

Et la suite ? 
 

Pour la prochaine réunion, on essaiera de placer cela un weekend pour que Bastien (Canada) puisse y 

participer pleinement. Répondez au sondage merci. 

 

On est également à la recherche d’un gardien de la newsletter et d’un gardien des mémoires, n’hésitez 

pas à commenter les cartes ou à contacter Quentin pour plus d’infos. 

 

 

! Important ! 
 

On recherche activement des volontaires pour écrire la newsletter des prochaines semaines (à 

commencer par celle qui arrive). Merci d’en faire part ici si vous êtes motivés. 

 

 

 

 

Bonne semaine à tous et à bientôt ! 

 

https://ouatterrir.medialab.sciences-po.fr/#/
https://www.06planet.org/
http://fabriquedestransitions.net/
https://www.frugalite.org/fr/le-manifeste.html
https://fr.calameo.com/read/00600804492e80ba6d005?fbclid=IwAR18dBb5BZtRbftkk3IABegiywt1tfxaUaMl3BZog9uQP3PTERf0LLf9JMo
https://puntish.blogspot.com/2020/03/relance.html?fbclid=IwAR2x5wenZGnHwEiojSOCpOmMODFmAs-5-a6XxH-4cVlb_lSnR9wjHc72g_U
https://www.cnews.fr/divertissement/2020-05-04/france-5-un-documentaire-instructif-sur-leffondrement-de-la-civilisation?amp&fbclid=IwAR35WiAmd8YZiJ5LJUi5QtkXXmzdMXSxXsvsg-Qoitd9ALmjHMd2wW3m5yc
https://www.facebook.com/kotsou/videos/299276827740373/?v=299276827740373
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=4MqArCjrkmI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=O2bKB9MXIK4
https://www.youtube.com/watch?v=cj4bGVszZP8
https://www.youtube.com/watch?v=1uUAtUu3RCI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0V5ZbobW4-Ila3Ub2_1nhxBWB0YxPAZpU4w6uOYyJzVQ2buq_wDn3EyX
https://imagotv.fr/documentaires/foutu-pour-foutu/film/1?fbclid=IwAR3crBgPztYZg2WijduuvRbhbUfLggOQyAGaFvWdeCShk0x0gWmpzN43DRo
https://www.imagotv.fr/documentaires/la-strategie-du-choc/film/1
https://date.colibris-outilslibres.org/rhCPQBeBhorrl1WO
https://trello.com/c/Ijd8kgOK/142-gardien-de-la-newsletter
https://trello.com/c/AU7ah6eP/151-gardien-m%C3%A9moire
https://trello.com/c/y3J3HMJv/41-newsletter

