* Les PlaneTerres

Semaine du 20/04/2020

C'est officiel, nous nous appelons Les PlaneTerres !
Un petit texte sympa pour se chauffer avant la lecture de la Newsletter de cette semaine :

'Quand on a aflaire a un phénoméne qui change déchelle, des dommages qui changent
d’échelle, toutes nos gestions par les techniques s eflondrent. On ne fait que partiellement face.
Lt [a seule facon de faire face, c’est de revenir aux fondamentaux, et aux comportements.
Réduire nos émissions a I'échelle mondiale, vous ne le laites pas avec des techniques, vous le
laites avec des comportements. Cest la lecon.” --. Dominique Bourg

Résumé de la semaine

Cette semaine a été une semaine de partage. Beaucoup de choses ont été partagées sur Trello (émisions,
articles, textes, recettes, documentaires, ...), la liste est bien longue !

Ce vendredi nous avons eu notre troisietme workshop ot Quentin nous a proposé de faire un «World
café» pour traiter 4 sujets. L'objectif était d'utiliser la puissance du collectif pour avoir un regard extérieur
sur un projet. Pour ce faire, cette fois-ci nous avons utilisé Zoom comme outil pour la réunion et nous
nous sommes divisé en deux groupes, gérés par Quentin et Tom respectivement.

Les projets traités ont été:
- Lancer un projet pour aider les gens a faire son potager. Proposé par Quentin.

Ensemble avec un collegue (Christophe), ils envisagent de commencer ce projet dans le village de
Christophe. Le but est donc de créer un potager dans les jardins des villageois, de faire les tiches
les plus dures au début et de les accompagner jusqu'a qu'ils soient indépendants.

- Préparer des slides (présentation choc) pour inspirer ses collegues a une démarche plus respectueuse
de l'environnement. Proposé par Patricia.

Patricia voudrait que ses collegues solent plus impliqués a la maison et aussi au bureau. Elle
envisage de faire une présentation lors d'une, ou plusieurs, pause(s) de midi.

- Envoyer un mail aux autorités de Nivelles et Villers. Proposé par Tom.

Il voudrait envoyer un mail a ces deux communes pour les interpeller au sujet de l'environnement.
Le but est de les rappeler ses engagements avant la crise.

- Contacter son ancien college/école. Proposé par Quentin et Tom.

Ils voudraient contacter leurs anciennes écoles pour s'informer des démarches écologiques qu'ils
entreprennent ou pas et d'envisager des propositions en fonction des réponses.



Evolution des actions

- Une mvitation a la réflexion ...

-> De la part de Daniel : Partage d'un lien contenant des récits qui incitent a la réflexion :
https://pad.april.org/p/9Mll-011 055fyvollang=Ir

-> De la part de Tom: Partage d'un text sur Facebook afin d'interpeller les gens sur leur
maniere de vivre apres le confinement.

-> De la part de Hélene: Partage d'une question sur Facebook : "Et vous, quels points
positifs a ce confinement ?". Plusieurs personnes ont répondu qu'elles ont profité de
prendre le temps, faire des choses qu'elles n'avaient plus le temps de faire etc.

- Un peu de l'associatif ...

-> De la part de Daniel : Plusieurs associations se groupent pour organiser une invitation
pour Arthur Keller. Grande conférence a LLLN, mais peut-étre une 2° 2 Namur ou
Bruxelles et pour une journée de travail consacrée aux "récits inspirants'. Réunion en vue ...

- Une petite pousse a la biodiversité ...

--> De la part de Catherine: Partage de semences de fleurs sauvages avec des
connaissances.

- Une source d'inspiration ...

-> De la part de Quentin: Impliqué dans plusieurs projets pour mener a bien notre cause
sur plusieurs aspects : e workshop sur « Les processus de réflexion, avec 10 personnes,
autour propositions de Bruno Latour a commencé. Des réunions régulieres avec les
groupe « Time to breath ». Et le potager collectif a son boulot avance a grands pas !

- Beaucoup des petits pas par-ci et par-la ...

-> De la part de tous : Pour plus de détails, consultez le Trello

(https://trello.com/b/ZAR1CMds/les-planeterres).

--> Si c'est votre premiere fois sur Trello, utilisez ce lien
(https://trello.com/invite/b/ZAR1CMds/abec89ba49aal 519{65324b9ba08bf/les-
planeterres).

J a1 une question/remarque/proposition

- Catherine et Quentin ont proposé d'inviter plus de monde a notre groupe (max 20 personnes).
- Demande de partage du rapport de consommation Belge (WWF).

- Demande pour rendre Trello plus lisible.

J a1 une nouvelle 1dée

- Bastien : Changer de banqueS, méme sans attendre NewB.

- Quentin et Tom : Changer de fournisseur d'électricité & gaz.



Organisation

Nous avons un nouveau gardien du Trello : Tom !
Voila quelques mots du gardien :

Bonjour a tous,

Me voici désigné collectivement dans un nouveau réle. Celui-ci a pour but de gérer le Trello, la
base de données de notre groupe. Le but second est de décharger Quentin de ce "travail” afin
qu'll puisse concentrer son énergie a nous concocter des workshop de folie toutes les 2
semaines!

Si vous avez des questions, des problemes ou des propositions n'hésitez donc pas a présent a me

contacter directement pour tout ce qui touche de pres ou de loin au Trello !

Tom Van Hooydonck
tomvh12@hotmail.com

0494/26.88.41

Et un péuat plus: Lessives maison !

- Un petit plus de la part de Catherine :

Saviez vous que le savon de Marselille, et probablement le savon d’Alep aussi, bouche les tuyauteries ?
De plus, hormis certains savons verts tres foncés qui sont a ’huile d’olive, le savon de Marseille contient
souvent une grosse proportion d’huile de palme, vraiment pas durable.

Dans le zéro déchet, la lessive a base de cendre est ce que jal trouvé de mieu, je la fais depuis 9 mois et
suis enchantée du résultat. C’est vraiment top sur toutes les tiches organiques (fruits, légumes, sang etc.).
Avec le blanc j’ajoute un cuillere de percarbonate, sur les taches grasses je mets des cristaux de soude.

La lessive de cendre est une saponification a base de potassium au lieu du sodium dans les savons
ordinaires.

Recette avec cristaux de soude en plus (facultatif) :

1,25 litre d’eau (pourquoi pas de I'eau de pluie).
Environ 200g de cendre de bois

I cuillere a soupe de Cristaux de soude

5 gouttes d’huile essentielle de lavande (optionnel)

1. Tamisez votre cendre de bois avec un tamis de macon assez fin ou un chinois.
2. Dans un saladier, mélangez votre cendre de bois avec 1 litre 'eau (gardez les 0,25 pour la suite).
3. Laissez macérer 24h/36h en remuant de temps en temps.

4. Filtrez le iquide a 'aide d’un tissu grossier, puis d’un tissu fin ou d’un filtre a café. La filtration
est importante pour éviter de laisser des résidus de cendre dans la lessive.

5. Faites bouillir 0,25 litre d’eau dans une bouilloire et versez la dans un grand récipient ;
Ajoutez les cristaux de soude ; mélangez bien ; laissez refroidir ;

Versez dans le tout dans un bidon avec la lessive de cendre.

© N oo

Vous pouvez conserver la lessive dans un contenant environ 2 mois.



9. Pour la lessive, mettre I’équivalent d’entre 1 et 3 pot de yaourts en fonction de la saleté.

10.Pour ne pas que le linge clair ternisse ajouter du percarbonate de soude (pour le blanc) dans
votre machine ou du bicarbonate de soude (pour les couleurs),

11.Truc et astuce: faire tremper régulierement vos linges clairs dans de 'eau chaude dans laquelle
vous aurez dissous des cristaux de soude.

- Un petit deuxieme de Patricia : Lessive au lierre —-> https://deconsommateur.com/lessive-au-
lierre/

Liens partagés

Articles :

- https://www.20minutes.fr/arts-stars/culture/2743779-20200319-coronavirus-debut-destabilisation-
cours-apres-selon-philosophe-dominique-bourg

- https://www.terrestres.org/2020/03/31/coronavirus-un-saut-de-lange-existentiel-et-politique/?
tbchid=IwAR3U13AlBixqg KC-
PuTpXQEzcDkYmBWXhmZ3Uhndx2HYzrUp9T8CuaWBLOQM

- https://www.facebook.com/320149555522/posts/10163512452630523/Pd=n

- https://www.levil.be/actualite/belgique/ce-n-est-pas-aux-scientifiques-de-plier-leurs-conclusions-
aux-besoins-des-politiques/article-opinion-1279705.htmlPcookie _check=1587581965

- htips://trello.com/c/2767Zbe93/95-le-poids-des-mots

- htips://trello.com/c/Z5cSvGvl/94-pavsans-artisans-coopC3%A 9rative-un-message-despoir

- https://www.goodplanet.info/2020/04/16/propositions-pour-un-retour-sur-terre

- htips://reporterre.net/Il-n-y-a-plus-d-apres-la-catastrophe-est-la?

bclid=IwAROIHOspMNKNODZFoGv_KX8XLik  INEInhpGEbSHAQvIX9GepEEvPgOrs]

- https://vggdrasil-mag.com/blog/actualite-auteurs-vgedrasil/les-catastrophes-nous-
accompagnerons-longtemps?{bclid=IwAROefl27 FEuZ TspsQVxS9yvX 1waUzSU Vil Z4zyPQcY-
XRE_VmrYm9kIxarl8

- https://fr.calameo.com/read/00600804492¢80ba6d005?
{bclid=IwAR18dBbsBZitRbftkk3IA Begiywt] tixaUaMI3BZog9uQP3PTERIOLLI9IMo

Sites intéressants :

- http:y//www.verslautonomie.be/construire-legalement-sur-un-terrain-agricole-en-belgique/?

hchid=IwARIXXWXI Zel TNAIvczs7uAW 2aPald9KA Lk THIRtHUJYOL6md20 V5HICEuxY

- https://terre-en-vue.be

- https://tracts.gallimard.fr/fr




Vidéos :

Planet of the Humans | Full Documentary - https://www.voutube.com/watch?v=/k1 1vI-
7czE&feature=voutu.be&ibclid=IwAR3R8rkNQEHSStWWn3atHW6IqLpeiBYyzl KCvIFS{]C
Ov_kce3Svif SGORCY

Vincent MIGNEROT - "Il faudrait peut-étre désinvestir le mot autonomie"
https://www.youtube.com/watch?
v=_r1zIcb3NoZQ&feature=voutu.be&{bclid=IwARIPQNdRAPR8ck6IPDsrfCNP6CznRT T's1kz
YBU wdTVWkdHpYT9Bw58X90

Dominique Bourg : Face au coronavirus, "nous n'avons réagi que lorsque les morts étaient a nos
portes" - https://www.[ranceinter.fr/emissions/l-invite-de-8h 20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h 20-
le-grand-entretien-17-avril-2020fbchid=IwAR 1 H2jEad9UKe-

ibWPy_ CPdZyvti7XOQMghsCcP2rIE1b91K7DW0qep7LS]ZU

#6 Jancovici a répondu a vos questions en plein confinement - 16/04/2020 -
https://www.youtube.com/watchPv=QGEai5owA4w

Jancovici dans I'émission #EtApres sur France 2 - 16/04/2020 -https://www.voutube.com/watch?
v=GH6SG1V8gqM

Le Piege se Referme sur 'Europe | Deux Choix s'offrent a Nous -
https://www.voutube.com/watch Pv=0dkyKR9zX 04

Sondages:

https://ec.europa.cu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12265-2030-Climate-
Target-Plan/public-consultation

https://www.surveymonkeyv.com/r/bluesurvev?lang={r

https://ec.europa.eu/info/publications/finance-consultations-2020-sustainable-finance-strategy_en

Outils et astuces:

https://trello.com/¢/EiQzvIiEh4/98-comment-bien-communniquer-pour-un-projet-citoven

https://trello.com/¢/8sBTMiE1/96-petit-jeu-alors-on-connait-ses-bases




