


Graine de Banyan

Créons ensemble un lieu
de ressourcement !



Notre raison d’être

Créer et animer 
un lieu de retraite 

et de ressourcement

Un lieu où l’on prend soin des besoins 
physiques, émotionnels et spirituels 

de chacun
à chaque âge de la vie



Qu’est ce qu’un banyan?

Un figuier géant au développement original 

« L’arbre-cœur » d’Auroville 



Notre équipe

Cuisinière ayurvédiqueMalika

Praticien de massage 
ayurvédique

Eric

Praticienne de massage 
ayurvédique

Professeure de yoga
Valérie

Anne
Conceptrice de lieux 

enchanteurs



Organisation des lieux

Les hébergements

La maison 
commune

Le lieu de soin

Le lieu de 
méditation

LE JARDIN

LES JARDINS DU SILENCE
Prairie et verger

• 300 m² de surface de plancher minimum
• 600 m² de surface de plancher à terme
• Au moins 5000 m² de terrain



Le banyan, c’est d’abord et surtout…

• Une maison commune à disposition 
de tous

• Un accueil ouvert et chaleureux

• Une présence bienveillante

• Un jardin pour flâner et se ressourcer

• Un oasis propice à l’introspection et 
au cheminement personnel



Vous voulez nous aider ?

• Vous connaissez des lieux

• Vous avez des compétences

• Vous souhaitez investir



Où en sommes-nous ?

• Une équipe unie pour un projet de cœur
• Des accompagnements multiples
• La création de l’association « Graine de Banyan »

Les prochaines étapes

• Affiner la structure juridique et le modèle économique
• Rechercher des moyens financiers
• Rechercher le lieu

Objectif d’ouverture : 1er trimestre 2023



Nos coordonnées

Email : grainedebanyan@orange.fr

Site web : colibris-wiki.org/GrainedeBanyan

Graine de Banyan


