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Aire toulonnaise

Inf'eau mer et Ecogestes :
pour un été responsable

Une vingtaine de structures de la région financent ces deux campagnes estivales de
sensibilisation des baigneurs et des plaisanciers. Objectif : faire adopter les bons comportements

et la mer. Et puis

aussi, les déchets, la
pollution, les mauvais
comportements.
Comme tous les ans,
pour préserver la qua-
lité des plages, du litto-
ral et des fonds marins,
un vingtaine de structu-
res d’éducation au dé-
veloppement durable et
de gestionnaires des mi-
lieux, regroupés au sein
du Réseau Mer, lance
deux campagnes d’in-
formation en direction
des usagers du littoral :
Inf'eau Mer, en direction
des baigneurs, et Eco-
gestes en direction des
plaisanciers.
Le principe : les inviter a
s’interroger sur leurs
comportements et sus-
citer l'envie d’adopter
les bons gestes. Dont
voici quelques exem-
ples...

I Ly a le ciel, le soleil

Partout,
pour tous

- Cigarette : On garde
ses mégots dans le
paquet ou dans un
cendrier de plage ou
de poche en attendant
de croiser une
poubelle. Méme jetés
en ville dans la rue, les
mégots finissent
toujours a la mer, via
le réseau pluvial et les
cours d’eau.
Pique-nique zéro
déchets : des boites
réutilisables au lieu
des emballages a
usage unique, une
gourde plutét qu’une
bouteille, des couverts
qu’on lavera en
rentrant. Et puis tout
de méme un sac
poubelle dans la
glaciére, au cas ou on
aurait du mal a relever
le défi zéro déchet
parce que les enfants
veulent ab-so-lu-ment
des chips !
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Chaque été, des associations vont a la rencontre des
les bons comportements vis-a-vis de l'environnement.

Vi

A la plage et en bateau,

des gestes incontournables

@ Privilégier les laits solai-
res aux huiles et aux cre-
mes, plus grasses, qui se
dispersent a la surface de
I'eau et freinent la photo-
synthése indispensable a la
vie sous-marine. « Les bai-
gneurs sont sensibles a la
qualité des eaux de bai-
gnade, qu'ils trouvent tou-
Jours moins propres le soir
que le matin indique Aman-
dine Franc, coordinatrice de
I'action Inf'eau Mer. C'est a
cause des huiles ! Mais atten-
tion, il faut impérativement
se protéger du soleil ! »

@ Trier, méme en vacan-
ces, en respectant scrupu-
leusement les consignes de
tri qui peuvent étre différen-
tes de celles qu'on pratique
alamaison. « Les gens jettent
facilement des déchets ali-
mentaires dans la poubelle
Jaune réservée aux cartons
sous prétexte que celles qui
sont réservées aux déchets
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ali aires sont pleines...
Si cest le cas, on rapporte
les déchets a la maison ou au
camping et on les trie. En
fait, c’est la solution idéale ! »
@ On utilise les douches
de plage a bon escient:
«Elles ne sont pas la pour

Les douches de plage,

c’est avant la baignade,

comme a la piscine.
(Photo doc L.B.)

permettre de se rafraichir.
Pour ¢a, il y a la mer! La
douche, c'est pour se rincer
avant d’aller se baigner, par
souci d’hygiene. Comme a la
piscine. »

A ceux qui se rincent en
quittant la plage : « C'est
mieux de le faire a la mai-
son, mais en tout état de
cause, les douches de plage
n'étant pas reliées au tout a

l'égout, pas de savon ni de
shampoing ! »

® Pour les zones d’an-
crage, privilégier les fonds
sableux pour éviter d'abi-
mer les fragiles herbiers de
posidonies qui abritent de
trés nombreuses espeéces.
« Cest parfois un peu compli-
qué, reconnait Jamila Poy-
denot, coordinatrice de la
campagne Ecogestes Médi-
terranée. Si on ne peut pas
faire autrement, il faut impé-
rativement relever son ancre
a l'aplomb du bateau pour
éviter d’'abimer les fonds ma-
rins. Et c'est valable en toutes
circonstances, sur les her-
biers de posidonies comme
sur les fonds rocheux. »

@ Bien choisir ses produits
d’entretien : « Préférez les
produits et savons d'origine
végétale ou écolabelisés qui
ont un impact moindre sur
le milieu marin », conseille
Jamila Poydenot. Mieux : on
peut faire ses produits soi-
méme pour limiter les dé-
chets d’emballage et faire
des économies !

@ Ne rien rejeter par-des-
sus bord : « Ni les eaux de
fonds de cale, ni les eaux
usées, insiste la coordina-
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aineurs et des plaisanciers pour les inciter a adopter
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trice Ecogestes. Le mini-
mum, c’est de maintenir pro-
pre et sans hydrocarbures les
eaux de fond de cale et d'uti-
liser ses WC marins loin des
zones de baignade. Pour rap-
pel, les rejets sont interdits
dans la zone des 3 miles nau-
tiques. » Une obligation pas
toujours bien respectée.

Le tri des déchets : une
bonne habitude a garder
sur son lieu de vacances.

(Photo doc V.-m.)

Premiers
rendez-vous

Les campagnes
Inf’eau mer et
Ecogestes sont
relayés par de
nombreuses
structures sur les
différents territoires.
Sur la Métropole, les
associations Mer
Nature, Naturoscope
et le Collectif
initiative
environnement du
territoire des Maures
interviendront, avec
le soutien du parc
national de Port-Cros.
Voici les premiéres
dates.

Inf’eau mer
Mer Nature donne
rendez-vous aux
baigneurs a Toulon,
plage de la Mitre le
22 juillet et le

12 aolt ; au
Mourillon les 13 et
19 juillet et le

16 aodt, a Pipady le
5 aodt, a La Seyne
plage des Sablettes
les 16 et 25 juillet et
les 2 et 9 ao(t.
L'association
Naturoscope sera
présente au Pradet,
plage de Monaco les
23 juillet et les 2 et
20 aodt, aux
Oursiniéres le

1 aolt et a La
Garonne le 25 juillet
et le 2 aolt.

Apres La Capte et
LAlmanarre nord au
début du mois, les
Amis de La Presqu’ile
et/ou La Ville
d'Hyéres iront a la
rencontre des
baigneurs le 29 juillet
a lAyguade, le

30 juillet aux Salins et
le 31 a La Bergerie.

Ecgs stes
Maediterranée
A Hyéres, les
plaisanciers
rencontreront les
animateurs du
Naturoscope, le

10 juillet du coté de
la Madrague a Giens,
les 18 et 19 juillet a
Porquerolles et le

8 aolt a La Badine.
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