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REVERSIBLE

L'ECOLOGIE
AU QUOTIDIEN

> UN WEEK-END DE FETE
ECO-RESPONSABLE A NICE MATIN

La Coopérative by Nice-Matin, c’est deux
jours de féte et de partage sur les 2 hectares
du siége de notre journal a Nice. Une féte
pour célébrer le lancement de « Réversible
#Solutions », ce nouveau mensuel éco-res-
ponsable que vous tenez dans les mains.

Un événement gratuit, ouvert a tous, petits et
grands, familles et amis, salariés, chdmeurs et
retraités, bobos et has-been, écolo convaincus
ou curieux enthousiastes !

PRODUITS LOCAUX

Une multitude de choses vous attend. Vous
pourrez notamment remplir votre cabas de
fruits et légumes du coin grace a notre marché
de producteur de locaux qui promeut les cir-
cuits courts. Vous y trouverez également des
produits du terroir comme du miel, de la spiru-
line ou encore de la biére locale.

Si vous avez des petits appareils défectueux,
pensez a les amener ! Les artisans du Repair
Café sauront trouver la solution pour sauver
votre réveil ou votre grille-pain.

ZERO DECHET

Du cdté des ateliers pédagogiques et des stands
zéro déchet. Cela peut faire des cadeaux utiles,
jolis et originaux pour vos amis ou vous-méme.

MUSIC LIVE

Evidemment, qui dit événe-
ment estival, dit musique !
Il'y aura donc du

« live » grace aux
déambulations
musicales de différents
groupes tout au long
du week-end.

Samedi, le festival
Crossover viendra
plugger son concept
avec, en prime,
l'aprés-midi un
atelier initiation DJ pour les kids.
Du DI pour de vrai avec RKADIA !
Le dimanche, lui, sera plus rock pour
faire danser petits et grands !

Les plus petits (et sou-
vent les plus curieux)
de nos visiteurs ont
droit un espace trés spécial. Enfants

et adolescents sont attendus du coté
de Kids écolo ! Ils pourront notamment
y participer a des ateliers de réalisation
de terrarium et/ou de palette végétale.
Ou alors rendre visite aux animaux de
la ferme pédagogique (vache, ane,
moutons, lapins...).

Enfin, entre deux tours de poney
autour du siége de Nice-Matin, ils pou-
rront jouer les architectes en herbe au
coeur d’une aire de 80 m? dédiée aux
jeux de construction a base de plan-
chettes en pin des Landes de Kapla.
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Drailleurs, serez-vous capable de fabriquer des
cosmétigues « propres » purifié de ce micro
billes de plastique polyéthyléne (10 % de la
composition de tous nos produits de beauté) ?
L'occasion également de découvrir les derniéres
innovations éco-responsable du coin.

Parce que l'enjeu environnemental n'est pas

Bienvenue a la foire des belles trouvailles ! Ces

piéces qui feront la différence dans votre
garde-robe ou dans votre intérieur !

En effet, un vide-dressing géant orga-
nisé par l'association Violette Sauva-
ge donnera une deuxiéme vie a mei-
lleurs fringues du coin. Toutes vos
marques préférées 3 prix abordables

| Robes, pantalons, vestes, chaussu-
res, sacs, chapeaux... Dénichez votre
nouvelle piece favorite de l'été 2019.

SALON DU VINTAGE ET BROCANTE

Et ce n'est pas tout | Un salon vintage exposera
des objets restaurés et recyclés. Des postes de radios anciens,
du mobilier, de la cuisine et méme des Jerican mais aussi des dis-

Et si toutes ces émotions vous donne faim,
nous avons la solution...

Dans son foodtruck créme et vert olive, Pura
Vida propose de délicieux Buddha Bowl : un
plat complet et équilibré comprenant
protéines végétales, glucides comple-
xes, lipides, vitamines, miné-
raux et fibres | Sans oublier
leur Smoothie Bowl a base
de lait végétal, fruits, grano-
le fait maison et graines.

Vous étes plutot moussaka
pastitsio ou tourlou au chori-
20 ? Tous les délices de la
cuisine grecque se trouve a
La Belle Hellene ! Authen-
tique et savoureux !

un sujet d'information de plus dont la presse
se contenterait d'aborder, La Coopérative, est
aussi pour nous, Nice-Matin, un engagement
citoyen. Une aventure que nous souhaitons
vivre avec vous. Alors, venez rejoindre notre
communauté Réversible et

changeons l'avenir ensemble.

ques vinyles, des accessoires anciens, des bijoux et méme des
goodies spéciales King, Elvis Presley. Les amoureux de la
chine pourront également profiter de notre espace bro-
cante. Petits meubles, antiquités, tableaux, vaisselles,
articles anciens ou réparés... N'hésitez pas a fouiner
pour rapporter un souvenir de ce week-end !

CLINIQUE DES PLANTES

Sans oublier notre jardinerie éphémere ! Grace a
nos partenaires, la Coopérative agricole de Nice et
Violette Sauvage, vous trouverez toutes sortes de
plantes (cactus, succulentes, ficus, fougeére, plantes
grasses, etc.) a petits prix (2 partir de 1 euro !).

Vous aurez aussi la possibilité de sauver des plantes en
choississant d'acheter (a prix libre) des plantes pas trés jolies,
destinées a étre jetées.

De quoi repartir les bras chargés et les sacs bien remplis !

Banh mi ou bobun, dans sa roulotte rouge,
Revolution Foodtruck vous emmene 4 la ren-
contre de la culture culinaire vietnamienne et
produits locaux avec
des options viande,
L végétarien et

Dans sa camionnette vintage verte menthe,
Made with love, propose des burgers avec des
frites fraiches et des nuggets faits maison !

The Juice box vous attend dans sa jolie Citroén
vintage bleu nuit. Au menu : jus et smoothies
de fruits et légumes pressés minute, accom-
pagnés de quelques patisseries vegan et bio !

Un show-cooking original chez ChaoBenji :
des fruits frais transformés en délicieux sor-
bets sur une plague givrée (-30°C) ; le tout
fait minute sous vos yeux ébahis.

Enfin, la fantastique biere artisanale et locale
de la Brasserie berroise sera |3 pour vous
déshydrater (avec modération, évidemment).
Blonde, brune, ou ambrée, leurs biéres sont
100 % pur malt et houblonnées.
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