Toulon

« Zéro déchet » : des outils
pour aller plus loin

Etre & I'origine de moins de détritus passe par des changements d’habitudes, mais aussi par des
solutions alternatives, comme celles que proposent des boutiques comme L'Odyssée verte

e «zéro déchet» a le
L vent en poupe et les

communes du bord de
rade n'échappent pas a la
tendance. A l'instar de Tou-
lon, ot les initiatives, les
projets, les créations se mul-
tiplient. Car si de nombreux
déchets sont désormais va-
lorisés - via les différents
systémes de compost, de tri
mis en place par le Sittomat
(le Syndicat mixte intercom-
munal de transport et de
traitement des ordures mé-
nagéres de l'aire toulon-
naise) —, le mieux reste en-
core de ne pas les produire.
Pourtant, remplacer les fla-
cons de liquide vaisselle, les
bouteilles d’eau minérale en
plastique ou les disques de
coton démagquillant, peut se
révéler plus compliqué. Cer-
tes, le web regorge de solu-
tions alternatives. Mais pour
des questions d’emballage
et de bilan carbone, ache-
ter en direct plutot que par

milieu, dans les mémes conditions ». Des informations que la jeune f
retrouveraient.

A L'Odyssée verte, Jennifer Lebret propose des solutions « zéro déchet », mais aussi des conseils, des e(hanges. Par exemple, explique-
t-elle, « on nous propose des sacs en plastique biodégradable, mais il faul savoir qu en realﬂé tout n’est pas biodegradable dans le méme

pper autour d’un salon, ou ses clients se
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correspondance est préféra-
ble.

Dans la cuisine,
la salle de bain...

Il faut donc trouver ces solu-
tions alternatives dans nos
villes. C'est ce qu'offrent des
boutiques comme L'Odys-
sée verte, a Toulon.

Ouvert en juin dernier, ce
petit espace de la rue de

Pomet propose des sham-
poings solides et sans em-
ballage, du savon en vrac,
des oriculi (pour remplacer
les cotons-tiges jetables), des
protections hygiéniques la-
vables, des gourdes... Bref,
le nécessaire a une salle de
bain et une cuisine zéro dé-
chet, « made in France ».

Mais derriére le comptoir,
Jennifer Lebret, a la téte de

L'Odyssée verte, propose
surtout une démarche, un
cheminement vers une autre
facon de consommer.
Drailleurs, elle utilise moins
sa boutique comme un
moyen de subsistance,
qu'une facon de faire pas-
ser un message : celui de la
« déconsommation ». Un
comble pour une commer-
cante!

La croissance verte :
un « non-sens »

«On a tendance a consom-
mer trop, explique la jeune
femme, y compris quand c’est
vert. C'est ce qu'on appelle la
“croissance verte”. Un non-
sens... » En somme, le « zéro
déchet » ne doit pas étre un
but en soi, mais une étape
vers un objectif plus global.
Cet objectif, Jennifer le pour-

suit depuis son plus jeune
age. Elle se souvient par
exemple utiliser ses crayons
de papier jusqu’a ne plus
pouvoir les tenir. Pour au-
tant, la jeune femme sait
que « tout le monde n’est pas
forcément touché par les
questions écologiques ». En
revanche, «on a tous une
conscience économique ».

Alors pour sensibiliser

ceux qui passent la porte
de sa boutique, elle insiste
sur les avantages prati-
ques, mais aussi pécuniai-
res, en pratiquant autant
que possible des tarifs at-
tractifs. Parce que I'écolo-
gie ne doit pas étre qu'une
tendance destinée aux plus
aisés.
VIRGINIE RABISSE
vrabisse@varmatin.com

Le projet de Pauline vers les halles

Petite, Pauline Brivals faisait ra-
masser leurs papiers, leurs che-
wing-gums a ses camarades de
classe. Désormais, elle veut aider
ase lancer dans le « zéro déchet ».
Pour ¢a, elle prévoit d’ouvrir, d'ici
ala fin de I'année - elle croise les
doigts —, une boutique dédiée a
cette pratique. Et comme, pour
elle, « c’est l'avenir », son magasin
s'appellera tout simplement « Ave-
nir zéro déchet ». Pauline a d'ores
et déja choisi et validé la plupart de
ses fournisseurs (tous Francais)
pour une centaine de références
dans la cuisine, la salle de bain, le
jardin et pour les bébés. Son finan-
cement est en passe d'étre bou-
clé ®. Quant au local, elle est dans
I'attente d’une réponse pour un
bien, situé du coté des halles.

« Faire évoluer

les industriels »

«Les gens se disent souvent que
c'est compliqué de s’y meltre », ex-
plique la jeune maman de 29 ans,
qui tient a rendre cette pratique

Pauline souhaite « intégrer les
gens » a son projet de bouti-
que « zéro déchet ». C'est
pourquoi elle a lancé une cam-
pagne de financement partici-
patif sur Ulule.

accessible. D'un point de vue pra-
tique grace a son offre. Mais aussi
d’un point de vue économique
puisqu’elle entend pratiquer des
prix raisonnables. Pour elle, la pré-
existante d'un magasin comme
L'Odyssée verte n’est pas un frein.

Au contraire : « L'idée serait d'étre
complémentaire, pour que chacun
puisse trouver son bonheur. »
Car le but, insiste-t-elle, c'est que le
maximum de personnes parvien-
nent a se mettre au « zéro déchet ».
Non seulement parce que « cha-
que geste compte », mais aussi — et
surtout ! - parce que « c’est comme
¢a qu'on peut faire évoluer les indus-
triels ». Elle s’explique : « On culpa-
bilise pas mal les individus, mais en
réalité les plus gros pollueurs sont les
industriels. » Pour illustrer son pro-
pos, Pauline choisit I'exemple des
« stop pub », affichés sur les boites
aux lettres : « Si dix mille prospec-
tus sont imprimés, mais seulement
huit mille distribués, l'entreprise fi-
nira par en produire moins. » CQFD.
V.R.
1. Pauline Brivals a lancé une campagne de
financement participatif sur la plateforme Ulule. Elle
espére y récolter 1300 euros qui lui permettront
d'acheter le mobilier (de seconde main évidemment)
pour sa boutique. Vous pouvez retrouver son projet

encherchant « boutique avenir zéro déchet » sur Ulule:

il reste encore treize jours pour participer !

Atyplque Provence:
la cosmétique sans déchet

Créer ses propres cosmétiques
100 % naturels, bio et « zéro dé-
chet », Marion Cardinale, 27 ans,
y pense depuis pas mal de temps.
Mais alors que la tendance gran-
dit, elle s'est dit : « C'est mainte-
nant ou jamais ! » Dans la
métropole, de plus en plus de
marques voient ainsi le jour. Celle
de Marion, baptisée Atypique Pro-
vence et en démonstration a
'Odyssée verte, devrait étre dispo-
nible d'ici a la fin de l'année.

« Clest un projet que j'ai en téte de-
puis deux ans et que je développe

L'Odyssée verte poose de
découvrir les produits d’Aty-
pique Provence.

Les futurs cosmétiques de
Marion répondront aux pré-
occupations écologiques et
de santé.

vraiment depuis quelques mois. »
Formée au tourisme durable, la
jeune femme affiche en effet une
sensibilité particuliére aux ques-
tions de santé et d’environnement.
Ses cosmétiques répondront donc
a ces deux préoccupations. Reste a
mettre en place le laboratoire qui
lui permettra d'obtenir les indis-
pensables certifications de ses sa-
vons, shampoings, baumes.



