
Planter avec les Incroyables Comestibles 

 

Changer l’agriculture, c’est changer notre mode de consommation ; c’est aussi changer notre 

mode de production. A notre propre échelle, chacun peut être acteur de ce changement 

fondamental. C’est ce que proposent les Incroyables Comestibles, concept citoyen et 

solidaire qui se propage actuellement partout dans le monde. 

L’idée est simple : faire de la ville un immense jardin 

partagé, auquel tout le monde peut contribuer. Chacun est 

ainsi appelé à devenir un apprenti jardinier-citoyen, en 

plantant, cultivant et récoltant à sa guise les fruits du potager 

en libre-service. 

 

Cette démarche collective participe d’une pédagogie basée 

sur l’échange de savoir-faire et le partage d’expérience. 

C’est par exemple une manière de confronter les enfants à 

l’enseignement des méthodes de jardinage, dans un esprit 

ludique et convivial. Les Incroyables Comestibles sont ainsi 

un formidable outil d’éducation populaire à l’écologie, qui 

reconnecte le citoyen à son environnement naturel et à ses ressources locales. 

Les Incroyables Comestibles se répandent à grande vitesse aux quatre coins du Monde parce 

que la méthode fonctionne et qu’elle est simple à réaliser. Si simple que les enfants peuvent 

le faire, et d’ailleurs, ils aiment le faire : on plante partout où c’est possible, on arrose et on 

partage.  

Les citoyens peuvent transformer la collectivité en un espace de partage dans des rapports 

pacifiés et bienveillants. C’est une démarche progressive qui vient d’en bas, un mouvement 

ascendant, des citoyens souverains qui décident de créer un Nouveau Monde éthique et 

solidaire sur les territoires. 

Si chacun fait un geste, on change la ville, si on s'y met tous, on change le monde. 

 

 



La participation à 

l’expérience des 

incroyables comestibles 

est ouverte à tous, tout 

à fait librement et 

gratuitement, c’est un 

partage. 

Si vous voulez 

commencer avec un groupe d’amis ou même tout seul, vous serez vite rejoints par d’autres 

grâce à la communication d’internet et l’aspiration grandissante des gens à se reconnecter 

les uns les autres dans une relation bienveillante et aimante. 

Nous avons expérimenté cette méthode très facile à mettre en oeuvre, même sans moyens 

particuliers, seules comptent l’intention de départ et l’implication dans le processus, car dès 

que vous commencez quelque part, avec cette méthode simple, de proche en proche, 

d’autres personnes viennent se joindre à vous et démultiplient l’action à leur tour. On 

appelle ce type d’action la « pollinisation », comme les abeilles, de fleurs en fleurs. C’est 

comme ça que fonctionne la démarche des incroyables comestibles de Todmorden. Au départ, 

il y a eu seulement deux femmes, puis un groupe de 60 personnes, puis des familles avec des 

enfants, puis des rencontres entre les jeunes et les anciens, puis toute une ville de 15.000 

habitants, puis 40 territoires répartis sur tous les continents, et le mouvement grandit de jour 

en jour car les gens aspirent aujourd’hui à autre chose. Ils veulent vivre de manière 

authentique, une vie plus simple, plus conviviale et plus joyeuse. 
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