
 



Tu n’en as pas ? Viens, on va en coudre toutes les deux. Tu verras, c’est tout simple ! 

Je te propose deux versions : une toute simple et l’autre à soufflets. Quelque soit la version 

choisie, tu as besoin : 

 

 de tissu fin – je te conseille de choisir des fibres naturelles, car tes aliments seront directement 

en contact avec ton sac. D’anciens rideaux en voile de coton, s’ils sont assez solides, du tissu 

à chemise, ou tout autre tissu fin fait l’affaire. Fouille dans tes chutes de tissu, demande à ta 

Mémé s’il elle a des restes du temps où elle cousait des chemises… J’ai pour ma part opté 

pour deux tissus à chemise, l’un offert par la maman d’une amie qui n’en faisait rien, l’autre 

venant de mon grand-père, tissé dans les années 60. 

 une machine à coudre – pense à adapter la taille de ton aiguille en prenant une aiguille pour 

tissu fin. J’ai utilisé du 70. 

 du fil, des ciseaux, des épingles 

 un carré de papier – ici 30 x 30cm dans du papier de soie récupéré d’un emballage 

 de la ficelle – ici un reste de pelote de coton 

 une épingle à nourrice 

Version simple : 

Couturière débutante ? Pas trop de temps ? Ce modèle est pour toi ! 



1- Prépare ton patron de 30 x 30 cm. J’aime utiliser du papier de soie, que je trouve pratique 

pour les patrons. 

 

2- Plie ton tissu en deux, endroit contre endroit, repasse le si nécessaire et découpe ton carré 

de tissu en gardant environ 1 cm autour de ton patron. 



 

3- Choisis ce qui sera le haut de ton sac. Couds alors deux petits ourlets. Ils terminent ainsi la 

glissière qui fermera le sac et éviteront au tissu de filer. 



 

4- Prépare la glissière sur le haut de ton sac. Plie un ourlet double : plie une première fois sur 

environ 1 cm, puis une seconde fois dans le même sens sur environ 2 cm. Tu peux passer ton 

fer à repasser à chaque pliage, cela aide à maintenir le tissu bien en place et rend la couture 

beaucoup plus simple. Couds ensuite au point droit tout le long de ton ourlet. 



 

5- Étape à remplacer pour le modèle à soufflets – voir les indications en dessous. 

Plie ton tissu en deux, endroit contre endroit et épingle le. Couds le côté et le bas de ton sac 

au point zig-zag assez serré. Renforce bien la zone à côté de la glissière en passant plusieurs 

fois car c’est la que la couture sera le plus sollicitée. 



 



6- Attache ta ficelle à ton épingle à  nourrice et fais la passer dans la glissière. Retourne ton 

sac. Tu as fini ! 

 

 


