[image: image4.png]Association des Habitants
des Fonds de Montataire et Nogent



[image: image5.png]THOMAS D'ANSEMBOURG:
DAVID VAN REVBROUCK

GUERIR DE LA VIOLENCE ET DU TERRORISVE




                              
                               8ème "Goûter - Débat"
                               samedi 10 Février 2018
Nous vous proposons une Conférence sur…

"La Communication Non-Violente"
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LA
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· La communication non violente est d’abord une méthode (un cadre), qui nous permet d’enrichir nos communications internes et externes. 

Elle nous enseigne l’art du dialogue dans le respect de nous même, de nos besoins et de ceux de nos interlocuteurs. 

· La communication non violente nous apprends comment créer un échange qui se substitue au conflit. Pour enfin obtenir ce que nous désirons par la négociation plus que par la contrainte ou la menace. 

· La communication non violente s’avère vite être une philosophie de vie, qui contribue à améliorer notre façon de percevoir le monde, et nous apporte du bonheur personnel.

présentation par : 

une Formatrice certifiée CNV : Catherine GAY 
et une animatrice en formation CNV : Sylvie COUDRET 
Lieu :  Salle municipale Marcel ZANETTI  

2  Avenue Franklin ROOSEVELT 60180  Nogent sur Oise


Participation libre aux frais de transport des intervenantes venant en voiture de Paris 
Programme :    - 14h        Accueil des participants            

                        - 14h15    Début de la conférence Questions / Réponses              
                        - 16h15    Goûter* et poursuite des échanges

* L'AHFMN offre les boissons chaudes et les jus de fruit. Chaque participant peut apporter quelque chose pour agrémenter le Goûter…

Infos et contacts : Jacques LOIGEROT                jacques.loigerot@free.fr        03 44 53 26 99
                             Colette et Pascal ROCHAIS    cp.rochais@orange.fr            03 44 71 87 29
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