Agenda

Cliquez sur l'image pour voir l'agenda du mois de
Novembre !

Actualités Novembre 2019

Qui sommes nous ?

Estelle

Apres plusieurs mois de wwoofing et
de chantiers participatifs, Estelle a
atterri a Alés en mars dernier et a
rejoint le cercle coeur du groupe local
cet été !

Elle est nouvellement responsable du
role "Animation" et s'implique aussi
dans le rb6le communication (page
Facebook, Newsletter, mail Colibris...)
Elle est également co-référente des
Jeudis des Colibris.

"le suis trés contente de faire partie
de cette équipe et d'avancer
ensemble pour la transition !"

Soirée jeux du 17 Octobre

Jeudi dernier avait lieu a la Boutique de Rochebelle, une soirée jeux de
société sur les thémes de la transition écologique. Apres quelques jeux
collaboratifs pour briser la glace et se mettre en jambes, nous avons d'abord
dépollué l'air intérieur grace au jeu pédagogique Dépolulair. Puis, deux groupes
se sont formés pour tester deux autres jeux : Antarctica et Eco6thémes.

Un grand merci a la Maison de la Nature et de I'Environnement de
nous avoir prété tous ces jeux ! Pour ceux qui ne seraient pas au courant,
n'importe qui peut emprunter les ressources de la MNE a partir du moment ou
vous étes adhérents.

Jeu coopératif Antarctica Jeu Eco6thémes




Les Jeudis des Colibris

Lancement du nouveau projet !

Les Jeudis des Colibris entament un nouveau projet avec la création de
groupes de travail pour avancer ensemble sur les MOOC de |'Université des
Colibris (formations libres et gratuites en ligne). Ces formations d’'une grande
richesse sont développées depuis des années et couvrent les domaines de
I'éducation, la gouvernance, I'alimentation, I'habitat alternatif...

Toutes les personnes intéressées sont conviées a la réunion de
lancement qui aura lieu:

Le Jeudi 21 Novembre a 19h
a la Boutique (5 Fbg de Rochebelle)

Vous étes motivé.ée par le travail en groupe dans un esprit d’écoute et de
respect mutuel ? Pas de prérequis en informatique nécessaires !

Un grand merci a tous.tes celles et ceux qui ont répondu au sondage de la
derniere Newsletter!

Contact - Estelle : estelle.serrero@lilo.org ou 06 331911 71
Wiki

Les événements a venir

Féte des possibles - Samedi 26 Octobre

C'est ce week-end !

Une journée pour découvrir prés de chez vous des initiatives qui s’inscrivent
dans la création d'un monde plus respectueux de I'Homme et de
I'environnement.

Le Samedi 26 Octobre
au Pole Culturel de Rochebelle

lls nous régaleront les papilles : Food truck Green Auberg’in et Tutti Frichti

Evénement Facebook



—— Ala Verrerie, Pole culturel de Rochebelle, Aleés ——
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*Daviel Gies

—> Ef pour célébrer cette journée :
Atelier danse trad et bal:
19h : atelier danse trad
20h30 :»bal folk avec Jukebal
22h : bal trad avec Bal Bichette
participation au chapeau, merci aux artistes !

Venez échanger avec les acteurs locaux de la fransition citoyenne !!

S e Sl @ Pole Culturel de
Contact événement : Rochebelle
07 82 86 51 39 " chemin de St Raby
30100 Ales

ORGANISEE PAR LE RESEAU DES POSSIBLES

Réunions Incroyable Prairie des 27
octobre,
10 et 24 novembre

Les horaires changent ! Pour la saison d'hiver, le Collectif se réunira un
dimanche sur deux I'aprés-midi a partir de 14h surle nouveau lieu :

439 ancien chemin de Sommiéres a Ales

Les formations théoriques et pratiques en agroécologie dureront entre 1h et
1h30, suivie d’'un temps d’échange.
https://colibris-wiki.org/30ales/wakka.php?wiki=collectifincroyablePrairie

Il est proposé de partager le repas du midi avant I'atelier (a 12h30). Chacun
apporte soit son pique-nique, soit un plat a partager avec les autres.

Des réunions concernant le fonctionnement du Collectif seront programmées
en complément des ateliers de formation.

Prochaine réunion : Dimanche 27 octobre a 14h
Rappel : sur l'ancien site, l'association Animal recherche de nouveaux
cultivateurs pour continuer a faire vivre ce jardin nourricier. Contact - Jean
Jaques : 06 32 67 38 95

Facebook Incroyable Prairie
Wiki



Conférence stress et carence en
magnésium Mardi 12 Novembre

Cycle de conférences

{ ) Le stress dans tous ses états

Leila Saouli

Dr en Pharmacie lgh
thérapeute s nutrition  Mlardi 12 novermbre 2019

www.nutrizenattitude.com

Stress et carence

en magnesium

e Comprendre le stress
e Les signes du stress
e Les carences en magnésium

entrée libre (participation consciente)

@ a la boutique solidaire de Rochebelle
5 Faubourg de Rochebelle, Alés
En partenariat avec le groupe local Colibris 30 Alés




Réunion de lancement - Jeudi 21

Novembre

Réunion de démarrage du nouveau
projet des Jeudis des Colibris (voir

PUNIVEISITE bes o> i aostiane ot o

Rochebelle)

colibris faire sa part

Le jeudi 21 Novembre a 19h
Vous étes motivé.ée par le travail en
groupe dans un esprit d’écoute et de
respect mutuel ? Venez nous
retrouver !

Soirée gratuite.
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Toujours en activiteé
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FRANCE

Nourriture a partager pour tous

incredible-edible.info

Incroyables Comestibles Ales

Collectif dont l'objectif est de cultiver des légumes et
autres plantes comestibles en milieu urbain,
entretenus et récoltés par les citoyens. Des graines
d'initiatives qui se mettent a germer de plus en plus
au niveau national et mondial.

Les Incroyables sont toujours a la recherche de
nouveaux membres et en particulier des personnes
voulant bien nous aider a mieux communiquer aupres
du grand public !

La gratuité géneéere I'abondance !

Facebook Incroyables Comestibles

ANNONCES DIVERSES COLIBRIS ALES

30 ALES

INFOS DIVERSES

7 colibris

Colibris30Ales infos diverses

Vous souhaitez partager une information aux colibris
locaux, proposer des ateliers divers et variés en
éthique avec le mouvement, vous avez une annonce a
faire passer, vous souhaitez faire passer une pétition,
ou bien tout autre chose ? Le Google groupe
Colibris30ales Infos diverses est fait pour cela ! Alors
inscrivez vous et soyez tenu informé de tout ce qui
gravite autour des Colibris d'Ales.

Je m'inscris a Colibris30Ales Infos diverses



Suivez-nous sur FACEBOOK

Newsletter Octobre du Mouvement National
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