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COMPTE RENDU 

 

Le 9 décembre 2017, nous avons été accueillis au Château de FLAUX pour la tenue de notre forum ouvert sur 

le thème « Transition vers les Energies Renouvelables, comment conjuguer sobriété et efficacité ? » 

Cet événement s’est inscrit dans le cadre du Forum Citoyen « Notre Bien Commun, qu’avons-nous à préserver 

et à transmettre aujourd’hui ? » organisé par les Colibris du Gard afin de recenser et promouvoir des 

initiatives locales qui participent au Bien Commun, dans les domaines de l’Economie, l’Agriculture, l’Energie, 

la Démocratie et l’Education. 

Ce forum ouvert a rassemblé 22 personnes dans une ambiance conviviale, grâce notamment à l’accueil de 

Madame PEREZ, Maire de FLAUX que nous remercions chaleureusement et à l’organisation des membres du 

Comité de Pilotage des forums citoyens « Notre Bien Commun ». 

 

Rappel du programme de la journée 

 
13h30 : Accueil des participants 

14h00 : Ouverture du forum 

14h30 : Projection de l’extrait du film 

documentaire « Demain » consacré à l’Energie 

15h00 : Mini place du marché et inscription 

dans les ateliers « Emergence » 

15h30 : Ateliers « Emergence » 

16h30 : Restitution en grand groupe et vote sur 

les idées à approfondir 

16h45 : Pause conviviale et inscriptions dans les 

ateliers « Convergence »  

17h15 : Retour en grand groupe : lancement des 

ateliers « Convergence » 

17h30 : Ateliers « Convergence » 

18h15 : Restitution des ateliers « Convergence » 

18h30 : Vote et inscriptions pour mettre en 

œuvre les premiers petits pas 

18h45 : Retour en grand groupe, annonce des 

résultats et célébration 

19h00 : Clôture du forum 

19h30 : Rangement puis fermeture de la salle 
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 OUVERTURE DU FORUM 
  

 

En introduction Rémy Bécard, coordinateur du Comité de Pilotage du Forum Citoyen « Notre Bien Commun», 

a présenté le contexte et les raisons qui ont donné naissance à cette initiative. Il en a rappelé les objectifs :  

1 - Redonner du sens et de l’énergie au « Bien Commun ».  

2 - Offrir, ou redonner aux citoyens un espace de parole, d’échange et de propositions. Permettre aux 

besoins de s’exprimer et faire émerger des pistes de réponse. Faire l’inventaire de ce qui existe 

localement : réflexions et initiatives, réveiller les choses dormantes et les partager.  

3 - Permettre aux citoyens d’expérimenter un processus qui montre comment, en local, nous prenons 

conscience ensemble de notre bien commun et de l’émergence des idées pour le préserver et le 

transmettre. Ensemble, nous sommes capables de réponses !  

 

Puis Cédric Ait Mouhoub a présenté le programme de cette journée et les principes d’un forum ouvert :   

- Les personnes présentes sont les bonnes personnes.  

- Ça commence quand ça commence.  

- Quand c’est fini, c’est fini.  

- Ce qui arrive est la seule chose qui pouvait arriver.  

- La loi des deux pieds : « Si vous n’êtes ni en train d’apprendre, ni de contribuer, déplacez-vous ! »  

 

 

Une projection d’un extrait du film-documentaire Demain (Mélanie Laurent & Cyril Dion, 2015) sur la 

thématique de l’Energie a été proposée. Cet extrait aborde en particulier les thèmes des énergies 

renouvelables mais également la transformation des déchets en énergie utile à l’activité dans le cadre d’une 

économie circulaire.  

 

 

La « Place du marché » a permis à chaque participant qui le souhaitait de proposer un sujet de discussion 

dans le cadre de la thématique du forum.  

La place du marché a généré des sujets à la fois profonds et complexes à traiter tant sur le fond que dans la 
durée impartie de ce forum. Nous pouvons citer : 

- Le tout électrique, nouvel éden ou juste un nouveau problème ?  
- Peut-on se passer du nucléaire aujourd’hui dans notre pays ? 
- Comment faire face au coût énorme de l’arrêt des centrales nucléaires ? 

Ou encore :   
- La transition énergétique, comment y participer ? 
- La transition énergétique, du concept au concret : quel chemin ? 
- Vers quelle(s) organisation(s) / institution(s) se diriger pour gérer cette transition ? 
- Comprendre le cycle de l’eau et du carbone 

Ou bien encore :   
- Dans notre région, comment (ré) éduquer la population à plus de sobriété sans trop réduire le 

confort ? (vers une harmonie…)  
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Les différentes propositions ont été rassemblées en 3 sous-thèmes qui ont constitué les sujets respectifs 
des 3 ateliers Emergence : 
 

1- La place du nucléaire dans notre consommation énergétique. 

2- Valoriser les ressources (solaire, eau, déchets, électricité, air…) 

3- Transition énergétique : sobriété et efficacité dans nos modes de vie. 

 

 

 

 DEROULEMENT ET RESTITUTION DES ATELIERS EMERGENCE 
  

L’objectif des ateliers Emergence est de faire émerger ce qui est important pour les personnes présentes, ici 

et maintenant, et définir 1 à 3 idées qu’elles aimeraient voir progresser. 

Chaque participant a pu participer à l’un des 3 ateliers de son choix et était invité à se déplacer entre les 

ateliers s’il le souhaitait.  

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°1 :  
 

 La place du nucléaire dans notre consommation énergétique. 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Il semble que nous ne puissions pas nous passer du nucléaire, mais comment gérer le risque ? 

- Le thorium a été abandonné au profit de l’uranium. Le thorium est-il une alternative à l’uranium ? 

- Le risque et le coût social condamne cette technologie. Comment démanteler les centrales et qui 

va payer ?  

- La solution est dans le mix énergétique qui évolue dans le temps. 

- Dans la mesure où la question des déchets radioactifs et du démantèlement ne sont pas 

complètement résolues, le nucléaire est plutôt destructeur du Bien Commun.  

 

 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

- L’indépendance énergétique. Mais pour le nucléaire c’est un mensonge car nous sommes 

dépendants de la matière première que nous importons d’autres pays. 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

1.1 - Enercoop et autoconsommation, leviers d’inflexion en faveur de la transition énergétique ?  

1.2 - Comment obtenir plus de transparence dans la gestion de la filière nucléaire ?  

1.3 - Quelle place pour le thorium (alternative à l’uranium, plus propre et moins risquée) dans le 

mix énergétique ?  
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Synthèse des discussions de l’atelier n°2 :  
 

 Valoriser les ressources (solaire, eau, déchets, électricité, air…) 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Tous les participants ont conscience des ressources à valoriser et certains ont plus ou moins fait 

des expériences en la matière : chauffe-eau solaire, méthanisation, récupération d’eau de pluie, 

toilettes sèches, installation électrique en 12 volts, compost, puits canadien… 

 

 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

Nous identifions le besoin de : 

- Se réapproprier les ressources et disposer d’une plus grande autonomie (ne pas attendre que les 

lobbies fassent évoluer les politiques publiques)  

- De sagesse, d’éducation, de consommation plus frugale. 

- De faire du lien entre les actions entre les uns et les autres. 

- Se mettre en connexion avec la nature. 

Cela a un impact en termes de santé, d’efficacité. 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

2.1 - Comment favoriser notre autonomie vis-à-vis de nos besoins quotidiens ? Comment nous 

nourrir en cultivant ce qui est à notre disposition avec sobriété ? 

2.2 - Qu’est-ce qu’on va gagner de positif si l’on choisit de valoriser les ressources 

ensembles (plaisir, joie, rencontre, liens, épanouissement, éducation) ? 

2.3 - Quels moyens mettre en œuvre dans nos constructions (logements) et dans nos modes de 

vie au quotidien pour une plus grande efficacité énergétique ? 

 

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°3 :  
 

 Transition énergétique : sobriété et efficacité dans nos modes de vie. 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Le télétravail est un levier majeur dans la sobriété de la consommation, comment agir à notre 

échelle ? 

- Au plan individuel et collectif, nous pouvons agir sur nos besoins de chauffage et d’électricité 

(scénario Négawatt) 

- L’énergie sous ces différentes formes est « Bien Commun » 

- La transition ne fonctionnera que si l’on garantit un niveau de confort constant. 
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 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

- Toucher le plus grand nombre et ouvrir les consciences. Comprendre la population non 

sensibilisée pour mieux la « toucher ». Développer une pédagogie sur les besoins essentiels. 

- Redonner du sens au mot « progrès » (exemplarité des solutions) 

- De créativité, de s’inspirer de la nature. 

- Efficacité dans la transition. 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

3.1 - Dans le cadre de la transition énergétique, comment s’interroger ensemble sur les notions 

de qualité de vie, de bien-être et de progrès pour soi, ses enfants et pour tous les autres en y 

intégrant la nature ? 

 

 

 

 

 

Parmi les 7 propositions issues des ateliers émergence, les participants ont plébiscité les 

actions suivantes qui constituent les thèmes des 4 ateliers suivants : 
 

1. Quels moyens mettre en œuvre dans nos constructions (logements) et dans nos modes de vie au 

quotidien pour une plus grande efficacité énergétique ? (4 votes) 

2. Qu’est-ce qu’on va gagner de positif si l’on choisit de valoriser les ressources ensembles (plaisir, 

joie, rencontre, liens, épanouissement, éducation) ? (3 votes) 

3. Comment favoriser notre autonomie vis-à-vis de nos besoins quotidiens ? (3 votes) 

 

 

__________________ 
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 DEROULEMENT ET RESTITUTION DES ATELIERS « CONVERGENCE » 
  

 

Déroulement : 3 étapes étaient proposées dans chaque atelier : 

L’objectif des ateliers Convergence est de Transformer une idée en début d’action réalisable et définir les 
Premiers Petits Pas Possibles. 
 

Synthèse des discussions de l’atelier n°1 :  
 

 Quels moyens mettre en œuvre dans nos constructions (logements) et dans nos modes de 

vie au quotidien pour une plus grande efficacité énergétique ? 

 Etape n°1 : Comment c’était, qu’avez-vous ressenti, est-ce que cela favorise le Bien Commun ? 

- Ce moment n’a pas été réellement reproduit dans les notes. 

 

 Etape n°2 : Comment nous sentons-nous concernés ? Quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet 

- Exemple de l’association PISTES : promotion des matériaux renouvelables dans la construction, 

organisation de chantier école. 

- Mutualisations des connaissances et des outils pour nous réapproprier la satisfaction de nos 

besoins élémentaires (chauffage, alimentation, construction…) 

- Créer des habitats autonomes (énergie, alimentation) 

- Améliorer l’isolation des bâtiments avec les ressources locales et les savoir-faire locaux (PISTES) 

- Se rapprocher des dispositifs de financement pour accompagner les projets en faveur de 

l’efficacité énergétique des constructions (formation, entraide, diagnostic) 

- Rassembler les initiatives locales au sein d’un réseau social, d’une carte interactive pour 

améliorer leur visibilité. 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

1.1 Rejoindre les projets existants pour améliorer l’isolation des bâtiments en utilisant les 

matériaux, ressources et savoir-faire locaux. 

1.2 Chercher dans son réseau, dans le tissu associatif ou encore dans les dispositifs publics et 

institutionnels de l’aide pour satisfaire ou réaliser ses projets. 

1.3 Rassembler les initiatives locales au sein d’un réseau social, d’une carte interactive pour 

améliorer leur visibilité. 
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Synthèse des discussions de l’atelier n°2 :  
 

 Qu’est-ce qu’on va gagner de positif si l’on choisit de valoriser les ressources 

ensembles (plaisir, joie, rencontre, liens, épanouissement, éducation) ? 

 Etape n°1 : Comment c’était, qu’avez-vous ressenti, est-ce que cela favorise le Bien Commun ? 

- Une vie plus sereine, détendue où chacun trouve sa place, un groupe apaisé. 

- Chacun a des ressources en soi (savoir-faire) et les partage. Cela créée de la joie. 

- Nous apprenons ensemble (agroécologie avec les Colibris), nous partageons quelque chose qui a 

du sens et cela se vit dans le plaisir. 

- Un peu de difficulté à me mettre dans le rêve, mais l’important c’est l’écoute et l’échange entre 

nous. 

- Nous recyclons et donnons une nouvelle vie à ce qui existe. 

- Nous nous sentons bien avec nous-même et avec les autres et nous avons envie d’essaimer en 

mettant en place des ateliers. 

- Cela passe par les enfants. 

- Nous n’avons pas appris à collaborer avec les autres, besoin de se former. 

- Travail sur le comment gérer nos émotions (C.N.V), travail sur le relationnel 

 

 Etape n°2 : Comment nous sentons-nous concernés ? Quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet 

- Intégrer / former les adultes aux outils de communication, de gestions des conflits etc., au sein 

des entreprises, des associations, des écoles et dans toutes organisations. 

- Valoriser les savoir-faire de chacun au travers d’ateliers pour prendre soin des ressources 

naturelles de la planète. 

- Cultiver la joie et le plaisir 

- Développer un but commun : la transition énergétique. 

- Montrer et sensibiliser les gens au fait qu’il est possible de faire des choses juste pour le plaisir 

et pas pour l’argent. 

- Savoir célébrer les petites victoires. 

- Créer du lien pour prendre soin les uns des autres. 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

2.1 - Aller aux conseils des classes lorsqu’on est parents pour transmettre des savoir-faire. 

2.2 - Proposer nos compétences autour de nous, à nos amis-ies. 

2.3 - Aller faire des pâtés de sable avec les enfants. 

2.4 - Faire des reportages sur les possibles au sein d’autres cultures. 
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Synthèse des discussions de l’atelier n°3 :  
 

 Comment favoriser notre autonomie vis-à-vis de nos besoins quotidiens ? 

 Etape n°1 : Comment c’était, qu’avez-vous ressenti, est-ce que cela favorise le Bien Commun ? 

- Du bien-être, dans une maison ronde avec profusion de légumes et des amis avec qui les partager 

(échange & entraide) 

- Douceur dans les déplacements dans les centres urbains (douceur entre individus, dans la 

nourriture, santé et énergie) Un flux des choses qui soit en cohérence… 

-  L’on s’approvisionne avec ce qui est disponible autour de nous (circuits courts et locaux) 

- Autonomie au plan de l’habitat et de l’énergie. Temps disponibles pour les relations et l’action 

associative. 

- Liberté, légèreté, moins de contingence. En prise concrète avec le vivant. 

- Se regrouper pour être autonome au plan énergétique et alimentaire (au moins partiellement). 

- Télé transportation. 

 

 Etape n°2 : Comment nous sentons-nous concernés ? Quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet 

- Pratiquer les circuits courts et pas seulement au plan alimentaire. 

- Se mettre en lien avec des ateliers participatifs et reprendre possession de ses outils. 

- Nous sommes capables de faire beaucoup de choses et plus qu’on ne le croit. Les professionnels 

nous ont confisqué la possibilité de prendre en charge nos réparations, nos soins… 

- Arrêter de déléguer. 

- Se former en regardant, en essayant, en se faisant accompagner. Etre dans une posture 

personnelle engagée et pouvoir s’appuyer sur des personnes ou lieux ressources. Se mettre en 

lien pour partager des expériences. 

- Défier les lois et ne pas avoir peur. 

- Faire évoluer la reconnaissance des compétences. 

- Arrêter d’être consommateur. 

- Réduire notre dépendance au numérique. 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

3.1 - Prendre conscience de notre pouvoir de faire soi-même et avec les autres pour se libérer 

 d’une société aliénante. 

3.2 - Rassembler les initiatives locales dans un réseau social et/ou grâce à une carte interactive 

 pour améliorer leur visibilité. Renseigner le site des Colibris « Près de chez nous » qui recense 

 les compétences et ressources qui œuvrent pour la transition, dans une démarche de 

 partage et d’interconnexion.  

__________________ 
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 CLOTURE ET CONCLUSION DU FORUM OUVERT 
 

A l’issue des ateliers « Convergence », les participants ont été invités à : 
- voter pour les propositions de Premiers Petits Pas Possibles à l’aide de 6 gommettes et à s’inscrire, 

s’ils le souhaitaient, pour participer à la mise en œuvre de l’un ou plusieurs d’entre eux.  
 

Les votes et les inscriptions se sont répartis comme suit : 
 
3.2 - Rassembler les initiatives locales dans un réseau social et/ou grâce à une carte interactive pour 

améliorer leur visibilité. Renseigner le site des Colibris « Près de chez nous » qui recense les 
compétences et ressources qui œuvrent pour la transition, dans une démarche de partage et 
d’interconnexion.  
33 gommettes / 4 inscrits : Brigitte, Catherine, Victor, Quinten 

 
3.1 - Prendre conscience de notre pouvoir de faire soi-même et avec les autres pour se libérer d’une 

société aliénante. 
28 gommettes / 1 inscrit : Christine  

 
2.4 - Faire des reportages sur les possibles au sein d’autres cultures. 

11 gommettes / 2 inscrits : Brigitte & Rémy  

 
1.1 - Rejoindre les projets existants pour améliorer l’isolation des bâtiments en utilisant les matériaux, 

ressources et savoir-faire locaux. 
10 gommettes / 0 inscrit : - 

 
2.2 - Proposer nos compétences autour de nous, à nos amis-ies. 

10 gommettes / 2 inscrits : Victor, Christine 

 
2.3 - Aller faire des pâtés de sable avec les enfants. 

4 gommettes / 1 inscrit : Corinne 

 
2.1 - Aller aux conseils des classes lorsqu’on est parents pour transmettre des savoir-faire. 

1 gommette / 1 inscrits : Rémy  

 
 
En conclusion,  
 

Le forum s’est terminé dans l’enthousiasme et l’optimisme. Les 22 participants ont manifesté leur 
gratitude pour ces moments d’échanges qui font émerger de nouvelles perspectives et beaucoup de 
bienveillance. Certains diront qu’à la fin de cette journée, ils se sentent « bien et moins seul dans leur 
démarche ».  
La qualité de l’organisation et de l’animation a également été très appréciée. 
  
Cependant, le thème de la Transition Energétique s’est avéré être un sujet assez difficile à aborder par 
les personnes présentes. Certaines personnes ont mentionné dans l’évaluation combien il est difficile 
de formuler les premiers petits pas possibles sur la transition énergétique. Parfois même il y a eu 
l’expression d’un constat d’impuissance face à des géants de l’industrie.  
 
Le sujet est effectivement très vaste et comprend de nombreuses ramifications tant au niveau technique 
et économique qu’au plan politique. Cela concerne aussi toutes les dimensions territoriales : le local, le 
pays (Etat), l’Europe et le monde dans son ensemble. 
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La place du marché a généré des sujets de discussion à la fois profonds et complexes à traiter tant sur le 
fond que dans la durée impartie de ce forum. De nombreux sujets n’ont donc pas été abordés. Nous 
pouvons citer :  

- l’utilisation des énergies fossiles, facteur de pollution et de réchauffement climatique. 
- le transport en général et l’utilisation du pétrole (il y a 15 ans encore les pouvoir publics 

encourageaient l’achat de véhicules diesel à la fois pour renouveler le parc automobile et pour 
diminuer la facture énergétique. Aujourd’hui, c’est terminé. L’état mise sur le tout électrique ! 

- le recyclage et la valorisation des déchets comme facteur de transition énergétique ou comme 
valeur de développement économique.  

- La place et le rôle des entreprises dans la transition énergétique n’ont pas vraiment été abordé. 
 

Les participants au forum sont interpellés par les questions énergétiques et sont au niveau individuel, 
d’ores et déjà engagés dans une démarche de sobriété ou d’expérimentation alternatives. 
Néanmoins, peu de personnes avaient véritablement eu l’occasion de s’engager profondément dans la 
démarche de la transition énergétique. Les individus considèrent avoir peu de prise sur un système 
global de production, distribution, vente… et en définitive, se sentent peu en capacité de s’emparer de 
la problématique de transition énergétique. 
Des initiatives existent cependant sur le territoire, mais elles n’ont pas toujours vraiment fait l’objet 
d’une véritable discussion (CITRE-la coopérative notamment, qui s’est donné comme vocation de 
produire des énergies renouvelables et dans un premier temps de l’électricité photovoltaïque) 
 
Au plan local, il ressort que beaucoup de personnes ne semblent pas très bien percevoir ce qu’elles 
peuvent faire sur certains plans tel que la reconversion du nucléaire.  
Il est possible qu’un mouvement de repli sur le « faire soi-même » et tenter de se protéger « ensemble » 
soit en cours d’émergence en même temps qu’un élan vers l’innovation. Ce dernier est souvent mis en 
avant par les médias et les politiques. Mais de nombreux participants se sentent plutôt manipulés par 
les pouvoirs politiques et financiers. 
 
Sans doute est-il plus facile d’échanger et de développer des actions dans des domaines plus proches et 
plus faciles à appréhender comme notre alimentation, ou favoriser l’économie de proximité. 
Le profil des personnes présentes, déjà engagées et actives dans divers domaines, permet des échanges 
d’expériences riches. En revanche leurs engagements actuels les empêchent de contribuer davantage 
en s’impliquant dans le domaine exploré. 
 
Le citoyen a un rôle de plus en plus important à jouer dans la construction du futur, mais encore faut-il 
lui donner (ou qu’il s’en donne) les moyens et qu’il puisse accéder à l’information. Et là, nous avons pu 
constater le chemin qui reste à parcourir tant les formes de communication peuvent être contradictoires 
et faire écran à la réalité des situations. 
 
Néanmoins, le cycle de forums que nous organisons nous donne à voir et entendre là où en est cette 
part de la société civile qui tente de s’impliquer dans la transition énergétique et qui demeure encore 
largement coupée de réalités géopolitiques, économiques et culturelles.  
 
Ces actions constituent sans doute une sorte de premier petit pas permettant la prise de conscience ; 
sorte d’état des lieux sur la base duquel toute action pourra (devra) se fonder à l’avenir. 

 

Rémy et Catherine, animateurs du groupe thématique Energie du forum citoyen « Notre Bien Commun »  

 
 
 
 
 

_________________ 
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