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COMPTE RENDU 

Le 20 janvier 2018, nous avons été accueillis au Pôle Scientifique et Culturel d’Alès pour la tenue de notre 

cinquième forum ouvert sur le thème de la démocratie. 

Cet événement s’est inscrit dans le cadre du Forum Citoyen « Notre Bien Commun, qu’avons-nous à préserver 

et à transmettre aujourd’hui ? » organisé par les Colibris du Gard afin de recenser et promouvoir des 

initiatives locales qui participent au Bien Commun, dans les domaines de l’Economie, l’Agriculture, l’Energie, 

la Démocratie et l’Education. 

Ce forum ouvert a rassemblé 28 personnes dans une ambiance conviviale, grâce notamment à l’accueil de la 

Mairie d’Alès que nous remercions chaleureusement et à l’organisation des membres du Comité de Pilotage 

des forums citoyens « Notre Bien Commun ». 

 

Rappel du programme de la journée 

 
 10h30 : Accueil des participants. 

11h00 : Ouverture du forum ouvert. 

11h45 : Projection de l’extrait du film Demain. 

12h15 : Mini Place du marché et inscription 
 dans les ateliers « Emergence » 

 

13h00 : Repas partagé. 

14h00 : Retour en Cercle. 

14h15 : Ateliers « Emergence » 

15h15 : Restitution et vote / inscription sur les 

idées à approfondir.  

15h35 : Introduction Ateliers « Convergence » 

15h40 : Ateliers « Convergence » 

16h40 : Pause conviviale (20’) et inscriptions aux 

ateliers « Convergence » 

17h00 : Retour en Cercle. 

17h05 : Restitution ateliers « Convergence » 

17h25 : Vote et inscription pour mettre en 

œuvre les premiers petits pas. 

17h35 : Retour en Cercle, Proclamation des 

résultats et Célébration. 

17h45 : Clôture du forum. 

18h00 : Rangement de la salle. 

  



Compte-rendu du forum Energie – 9 décembre 2017  Page - 2 - sur 11 

 

 

 OUVERTURE DU FORUM 
  

 

En introduction Rémy Bécard, coordinateur du Comité de Pilotage du Forum Citoyen « Notre Bien Commun», 

a présenté le contexte et les raisons qui ont donné naissance à cette initiative. Il en a rappelé les objectifs :  

1 - Redonner du sens et de l’énergie au « Bien Commun ».  

2 - Offrir, ou redonner aux citoyens un espace de parole, d’échange et de propositions. Permettre aux 

besoins de s’exprimer et faire émerger des pistes de réponse. Faire l’inventaire de ce qui existe 

localement : réflexions et initiatives, réveiller les choses dormantes et les partager.  

3 - Permettre aux citoyens d’expérimenter un processus qui montre comment, en local, nous prenons 

conscience ensemble de notre bien commun et de l’émergence des idées pour le réaliser et le 

transmettre. Ensemble, nous sommes capables de réponses !  

 

Puis Cédric Ait Mouhoub a présenté le programme de cette journée et les principes d’un forum ouvert :   

- Les personnes présentes sont les bonnes personnes.  

- Ça commence quand ça commence.  

- Quand c’est fini, c’est fini.  

- Ce qui arrive est la seule chose qui pouvait arriver.  

- La loi des deux pieds : « Si vous n’êtes ni en train d’apprendre, ni de contribuer, déplacez-vous ! »  

 

 

Une projection d’un extrait du film-documentaire Demain (Mélanie Laurent & Cyril Dion, 2015) sur la 

thématique de la démocratie a été proposée. Cet extrait présente en particulier la situation de l’Islande ainsi 

que l’expérimentation de la démocratie au sein du village de KUTAMBAKKAM en Inde.  

 

 

La « Place du marché » a permis à chaque participant qui le souhaitait de proposer un sujet de discussion 

dans le cadre de la thématique du forum.  

La place du marché a généré des sujets très divers dans leurs orientations et complexes à traiter tant sur le 
fond que dans la durée impartie de ce forum. Nous pouvons citer : 

- Tirer les leçons de l’expérience Islandaise  
- Comment parvenir à faire vaciller les totalitarismes cachés sous des airs de démocratie en 

contournant les corruptions et sans sombrer dans le chaos ? 
- Comment intégrer les impacts des instances et évènements supranationaux au plan local ? 
- Les failles dans la démocratie, comment y remédier ? 
- Comment faire émerger le fait qu’une gouvernance participative n’est pas utopique ? 
- Quel rapport entre inégalité et gouvernance ? 
- A quand des élections au « Jugement majoritaire ou à défaut par tirage au sort ? (Note : Le jugement 

majoritaire désigne le mode de scrutin par lequel, dans une élection à X candidats, il est demandé à 
l’électeur d’évaluer chacun(e) des candidat(e)s en leur donnant une mention allant de Très bien à A 
rejeter) 
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Ou encore :   

- Comment permettre aux citoyens de prendre conscience de leur capacité d’action dans la 
construction du monde dans lequel ils souhaitent vire ? 

- Comment permettre au citoyen de prendre conscience de l’intérêt à s’intéresser à la vie de la cité ? 
- Comment favoriser l’implication durable des citoyens dans la gouvernance de la société ? 
- Comment faire émerger des consensus durables ? 
- Comment intéresser les habitants à une démarche participative ? 
- Listes participatives citoyennes pour les élections communales 
- Comment créer un groupement associatif participatif de proximité ? 
- Comment mettre en place au niveau local une organisation citoyenne qui soit prise en compte par 

les politiques pour l’élaboration des lois ? 
- Envahir les instances démocratiques de façon constructive au plan local et départemental 

 
Ou bien encore :   

- J’aimerais approfondir la notion d’égalité 
 
 

Les différentes propositions ont été rassemblées en 3 sous-thèmes qui ont constitué les sujets respectifs 
des 3 ateliers Emergence : 
 

1- La Démocratie, commencer local ! 

2- Gouvernance choisie ou imposée et notion de corruption. 

3- Comment mobiliser les citoyens et les faire participer à la démocratie ? 

 

 

 DEROULEMENT ET RESTITUTION DES ATELIERS EMERGENCE 
  

 

L’objectif des ateliers Emergence est de faire émerger ce qui est important pour les personnes présentes, ici 

et maintenant, et définir 1 à 3 idées qu’elles aimeraient voir progresser. 

Chaque participant a pu participer à l’un des 3 ateliers de son choix et était invité à se déplacer entre les 

ateliers s’il le souhaitait.  

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°1 :  
 

 La Démocratie, commencer local ! 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Il existe l’expérience de la commune de Saillans où les citoyen ont mis en place un travail de 

concertation en amont des dernières élections municipales et ont mis en place une liste 

citoyenne participative qui a été élue. 

- Sur Alès il y a eu des états généraux, avec une démarche participative citoyenne. Les habitants 

ont été consultés mais les décisions prises n’ont pas fait l’objet d’une participation citoyenne. 
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- En Uzège, suite à la journée des possibles, il s’est mis en place un regroupement des différentes 

associations qui œuvrent pour la transition et « l’A-venir en Uzège ». Ce collectif d’association a 

pour but d'informer les membres des différents événements organisés et de proposer des 

collaborations entre-elles (exemple le festival de cinéma en mai 2018). Sa gouvernance est 

assurée par un binôme d’associations. 

- Expériences de luttes environnementales, avec des stratégies d’englobement, d’inter-relation 

avec les institutions. 

 

 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

Les participants ont exprimés plusieurs niveaux de besoins : 

- Coopérer avec les institutions. 

- Se regrouper pour avoir davantage de poids dans la transmission de leurs idées, de leurs besoins 

et désirs par rapport à la gouvernance locale. 

- Se retrouver et communiquer entre eux. 

- Se former pour être capable de mieux communiquer et débattre (en forum par exemple) 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

1.1 -Créer des groupements associatifs et participatifs pour : informer, impliquer et collecter les 

besoins des citoyens. 

1.2 -Trouver des espaces de collaboration avec les institutions, des stratégies pour faire le lien. 

1.3 -Explorer et s’inspirer des expériences positives ou négatives.  

 

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°2 :  
 

 Gouvernance choisie ou imposée et notion de corruption 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Aujourd’hui, nous déléguons notre pouvoir lors des élections. Le concept de gouvernance permet 

d’aborder le sujet autrement. 

- Les gouvernements ne sont plus libres de leurs choix (puissance des finances) 

- Faire une gouvernance citoyenne complémentaire aux institutions existantes irait dans le sens 

du Bien Commun (cf. le système mutualiste) 

- Localiser la gouvernance : revenir au niveau local : les décisions seraient prises là où elles doivent 

s’appliquer 

- Redonner de la valeur à la voix des citoyens et faire avec : système inclusif 
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 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

- Aux besoins primaires (alimentation, santé, sécurité, paix) 

- Considération, reconnaissance 

- Justice, Equité 

- Humanité, responsabilité 

- Contribuer, être acteur 

- Souveraineté individuelle (choisir pour soi) 

- Continuité, mémoire 

- Partage des ressources, des richesses 

- Simplification 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

2.1 -Définir et écrire les lois fondamentales qui guideront les choix  

2.2 -Définir qui agit sur quoi au plan structurel : limites et articulations des différents niveaux de 

gouvernance en incluant les initiatives locales 

2.3 -Comment créer un système de contrôle citoyen complémentaire 

 

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°3 :  
 

 Comment mobiliser les citoyens et les faire participer à la démocratie ? 

 Que savez-vous du sujet et quel lien faites-vous avec le Bien Commun ? 

- Il est difficile de mobiliser, j’ai connu des temps meilleurs. Avant nous parlions des idées et les 

gens venaient. Maintenant cela ne marche plus. Aujourd’hui il faut partir des gens, de leurs 

besoins et plus seulement des idées. 

- Les gens peuvent souvent faire davantage qu’ils ne le pensent. Comment leur redonner espoir et 

confiance pour s’engager ? 

- J’ai eu plusieurs expériences au cours de mon mandat départemental et de mon mandat 

communal. Exemple : La mise en place de chemins de randonnée. Il a eu la rencontre de conflit 

d’intérêt à ce sujet et c’était intéressant de faire discuter les citoyens sur ces différents points de 

vue. Il est cependant compliqué d’arriver à ce que les gens s’occupent de ce qui les concerne. Ils 

ont tendance à déléguer. 

- Nous avons besoin de comprendre le langage employé, de simplifier les discours, de quitter le 

chant des mots et d’utiliser des mots qui disent les choses simplement. 

 

 A quel(s) besoin(s) nous renvoie le sujet et avez-vous déjà trouvé des réponses ou des débuts de 

réponses chez vous ? 

- Clarifier et simplifier le discours pour être compréhensible par tous ou au moins le plus grand 

nombre.  
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- Partir des besoins des gens (c’est quoi votre préoccupation en ce moment ?) et faire ensuite une 

proposition. 

- Laisser à nos enfants une société plus agréable, plus juste et plus sereine. 

- En tant que citoyen, nous avons besoin de faire reconnaitre nos idées et nos besoins.  

- Que les élus sortir d’une démocratie représentative qui se limite aux échéances électorales. 

- Partage et appartenance. 

- Rencontrer et retrouver l’autre dans ce qu’il est vraiment : frère et sœur en humanité. 

- Besoin d’unité. 

 

 Quelles sont les 3 idées que vous aimeriez présenter au vote des participants pour les approfondir 

en atelier « Convergence » ? 

3.1 -Quelle(s) pédagogie(s) mettre en œuvre pour partir du besoin des gens ? 

3.2 -Qu’est-ce qui nous relier et nous permettrait de nous rencontrer ? Comment faire émerger 

notre lien et notre lieu commun permettant à chaque individu d’enrichir notre collectif ? 

3.3 -La mobilisation, pas comme un devoir mais plutôt comme un désir d’appartenance. Quelle(s) 

nouvelle(s) communication(s) mettre en place pour arriver à ce que les citoyens ressentent 

l’élan et l’envie de se rencontrer en dehors des échéances électorales ?  

 

 

Parmi les 9 propositions issues des ateliers émergence, les participants ont plébiscité les 

actions suivantes qui constituent les thèmes des 4 ateliers suivants : 
 

1. La mobilisation, pas comme un devoir mais comme un désir d’appartenance. Quelles nouvelles 

communications mettre en place ? (4 votes) 

 

2. Définir et écrire les lois fondamentales qui guideront les choix (4 votes) 

 

3. Gouvernance choisie plutôt qu’imposée. En explorant et en s’inspirant des expériences positives 

ou négatives, comment trouver (ou imaginer) les espaces permettant de collaborer avec les 

institutions ? Quelles stratégies pour faire le lien et avancer dans la construction sociétale au 

plan global et local. (4 votes) 

 

4. Créer un groupement associatif et participatif pour et par les citoyens (2 votes) 

 

__________________ 
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 DEROULEMENT ET RESTITUTION DES ATELIERS « CONVERGENCE » 
  

 

Déroulement : 3 étapes étaient proposées dans chaque atelier : 

L’objectif des ateliers Convergence est de Transformer une idée en début d’action réalisable et définir les 
Premiers Petits Pas Possibles. 
 

Synthèse des discussions de l’atelier n°1 :  
 

 La mobilisation, pas comme un devoir mais comme un désir d’appartenance. Quelles 

nouvelles communications mettre en place ? 

 Etape n°1 : Imaginer le nouveau monde avec l’idée réalisée… 

 Etape n°2 : Comment avez-vous vécu cette expérience et quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet ? 

- Festif et champêtre 

- Interactions joyeuses entre les citoyens, reconnaissance des valeurs de chacun.  

- Aller chez le gens, observer comment ils vivent, leur réalité, prendre le temps et les laisser 

s’exprimer et discuter directement. 

- Lieu où les gens venaient pour échanger, partager leurs préoccupations du quotidien (pas sur la 

politique) lors de rencontres régulières et festives. 

- Les médias peuvent être aussi une forme d’écoute. 

- Les premiers contacts se font à partir du quartier. 

- Formation de personnes ressources qui agirait dans des lieux ressources : « ruches ». 

- Passer du lieu de rencontre à la construction : éducation populaire (éducation civique, ateliers 

cuisine … qui n’excluraient personne). 

- Créer une nouvelle corporation de gens qui apprennent à écouter attentivement. 

- Un changement global passe par une mobilisation globale, générée par une indignation globale 

(crise sociale ou environnementale) qui sortirait les gens de leur léthargie quotidienne bercée 

par la société de consommation. 

- Grande part d’initiative personnelle. 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

1.1-Créer une corporation d’écoutants. 

1.2-Recréer des agoras sur les places publiques. 
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Synthèse des discussions de l’atelier n°2 :  
 

 Définir et écrire les lois fondamentales qui guideront les choix 

 Etape n°1 : Imaginer le nouveau monde avec l’idée réalisée… 

 Etape n°2 : Comment avez-vous vécu cette expérience et quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet ? 

- Expérience très vivante, cette technique plait et permet de se rendre compte que c’est possible 

et de dépasser l’impossible. 

- Pas de peur, paisible, paix sérénité, joie solidarité et beaucoup d’interactions entre les gens. 

- Recherche quotidienne de solutions alternatives 

- Partage des savoirs, plateformes collaboratives 

- Les enfants sont inclus (il faut que ce soit porté par tous) 

- Nous pouvons co-créer un monde harmonieux, nous faisons partie de la nature 

- Adopter une position d’adhésion plutôt que d’opposition 

- Définir les lois et les droits de la terre et du vivant plutôt que seulement les droits de l’homme 

(lois fondamentales de la planète) 

- Nous pris le temps de la définition des termes pour « Définir et écrire les lois fondamentales ». Il 

s’agit de préciser les bases et les fondations 

- Vérifier que chaque choix correspond à ces lois naturelles 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

2.1 - Utiliser le réseau Colibris et créer des ateliers participatifs et interactifs. Lors du prochain 

 forum, chacun donnera 3 idées, 3 lois fondamentales en utilisant la technique du rêve au 

 préalable. L’intention est que chacun devienne acteur de l’avenir 

2.2 - Inclure les enfants ainsi que les personnes âgées dans cette démarche pour que ce projet soit 

 intergénérationnel et inviter d’autres associations à collaborer à ce projet 

2.3 - Utiliser tous les moyens possibles pour propager le projet (réseaux sociaux) 

 

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°3 :  
 

 La Gouvernance choisie plutôt qu’imposée. En explorant et en s’inspirant des expériences 

positives ou négatives, comment trouver (ou imaginer) les espaces permettant de 

collaborer avec les institutions ? Quelles stratégies pour faire le lien et avancer dans la 

construction sociétale au plan global et local ? 

 Etape n°1 : Imaginer le nouveau monde avec l’idée réalisée… 

 Etape n°2 : Comment nous sentons-nous concernés ? Quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet 

- La relation avec les gens est souvent plus sereine. 

- Je me suis vue à un banquet avec une bonne table. Il y a de la joie et du plaisir à vivre ensemble. 

Il y a du partage avec les autres.  
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- Nous appartenons à une région et les décisions se prennent à l’intérieur de la région. Nous 

sommes souverains dans notre région. La vie culturelle, la communication se vit dans la région et 

nous sommes respectueux du passé. La sécurité du territoire et des personnes est assurée par le 

pouvoir régalien (l’Etat). 

- Je me sens comme à la maison, je suis sans masque. Il y a des instances où l’on peut déposer ses 

besoins et ces instances les reçoivent avec un grand accueil. Il y a un sentiment de liberté. 

- Le rêve et la réalité…La réalité n’est-elle pas un rêve ? Je vis dans une vie très pratique. La 

frontière est parfois ténue entre le rêve et la réalité. 

 

 Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

3.1- Permettre la communication en s’entrainant à rester ouvert à l’autre, sans jugement même 

 si je suis en désaccord avec lui. 

3.2 -S’impliquer, partout où cela est possible, en s’appuyant sur la diffusion d’information  

 permettant au citoyen de savoir comment contribuer. 

3.3 -Revisiter l’enseignement sur le plan civique en mettant en place dans les écoles, une heure 

 par semaine (ou par mois), une animation (échanges, débat, discussion) sur la vie civile 

 locale et régionale. L’animation est faite par des représentants es-qualité de la société civile 

 (élus, commerçants, parents d’élèves, chefs d’entreprise, bref tout citoyen…) 

 

 

Synthèse des discussions de l’atelier n°4 :  
 

 Créer un groupement associatif et participatif pour et par les citoyens 

 Etape n°1 : Imaginer le nouveau monde avec l’idée réalisée… 

 Etape n°2 : Comment avez-vous vécu cette expérience et quels seraient les Premiers Petits Pas 

Possibles pour faire aboutir ce projet ? 

- Les représentants d’associations se sont regroupés autour d’autres citoyens désireux de 

participer aux décisions locales (fédération). 

- Cette action permet de donner de la visibilité aux initiatives locales et d’obtenir du soutien en 

créant du lien entre les élus et les citoyens. 

- Créer des espaces de rencontre entre citoyens et associations. 

- S’accorder sur une charte commune. 

- S’appuyer /créer des associations de quartiers pour exprimer des besoins locaux très ciblés et 

des actions concrètes. 

- Adopter une gouvernance participative qui favorise le consensus et protège l’institution des 

récupérations. 

- Créer la structure et attirer les associations pour qu’elles adhèrent. 

 

    Etape n°3 : Synthèse des échanges pour retenir 1, 2, ou 3 Premiers Petits Pas Possibles 

4.1 -Créer le groupement d’associations (statuts, AGC) et communiquer pour d’autres associations 

 y adhèrent. 

4.2 -S’appuyer sur les associations de quartier pour faire remonter les besoins et les propositions 

 des citoyens. 
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 CLOTURE ET CONCLUSION DU FORUM OUVERT 
 

A l’issue des ateliers « Convergence », les participants ont été invités à : 
- voter pour les propositions de Premiers Petits Pas Possibles à l’aide de 6 gommettes et à s’inscrire, 

s’ils le souhaitaient, pour participer à la mise en œuvre de l’un ou plusieurs d’entre eux.  
 

Les votes et les inscriptions se sont répartis comme suit : 
 
 
2.1 -Utiliser le réseau Colibris et créer des ateliers participatifs et interactifs. Lors du prochain forum, 

chacun donnera 3 idées, 3 lois fondamentales en utilisant la technique du rêve au préalable. 
L’intention est que chacun devienne acteur de l’avenir 
30 gommettes / 5 inscrits : Laetitia, Jean-Pierre, Cédric, Idriss, Hervé 

 
1.2 -Recréer des agoras sur les places publiques. 

22 gommettes / 9 inscrits : Cédric, Corinne, Hervé (In extenso), Laetitia, Aïcha, Hervé, May, Idriss, Victor 

 

4.1 -Créer le groupement d’associations (statuts, AGC) et communiquer pour d’autres associations y 
adhèrent. 
20 gommettes / 7 inscrits : May, Jean-Pierre (Atomic Santé), Cédric, Claudine, Hervé (In extenso), Idriss, Hervé  

 
3.1 -Permettre la communication en s’entrainant à rester ouvert à l’autre, sans jugement même si je suis 

en désaccord avec lui. 
12 gommettes / 0 inscrit 

 
3.3 -Revisiter l’enseignement sur le plan civique en mettant en place dans les écoles, une heure par 

semaine (ou par mois), une animation (échanges, débat, discussion) sur la vie civile locale et 
régionale. L’animation est faite par des représentants es-qualité de la société civile (élus, 
commerçants, parents d’élèves, chefs d’entreprise, bref tout citoyen…) 
12 gommettes / 3 inscrits : May, Jean-Pierre, Hervé  

 
1.1 -Créer une corporation d’écoutants. 

10 gommettes / 3 inscrits : Florence, JB STAMPER, Hervé 

 
2.2 -Inclure les enfants ainsi que les personnes âgées dans cette démarche pour que ce projet soit 

intergénérationnel et inviter d’autres associations à collaborer à ce projet. 
10 gommettes / 1 inscrit : May 

 
4.2 -S’appuyer sur les associations de quartier pour faire remonter les besoins et les propositions des 

citoyens. 
10 gommettes / 0 inscrit 

 
2.3 -Utiliser tous les moyens possibles pour propager le projet (réseaux sociaux) 

8 gommettes / 0 inscrit 

 
3.2 -S’impliquer, partout où cela est possible, en s’appuyant sur la diffusion d’information permettant au 

citoyen de savoir comment contribuer. 
6 gommettes / 0 inscrit 
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En conclusion,  
 

A rédiger par le responsable du groupe thématique… 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cédric, animateur du groupe thématique Démocratie du forum citoyen « Notre Bien Commun » 

 
 
 

_________________ 
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